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Centro Cultural do Morgado
Horarios e contactos

1 - Servico Educativo e Cultural

Largo Miguel Bombarda

2630-112 Arruda dos Vinhos

Tel: 263 116 502

servicoeducativo@cm-arruda.pt

segunda a sexta-feira: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00
Encerra aos fins-de-semana, feriados

Contacte o Posto de Turismo aos fins-de-semana

2 - Posto de Turismo

Patio do Centro Cultural do Morgado

Arruda dos Vinhos

Tel: 263 977 035

turismo@cm-arruda.pt

terga a sexta-feira: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00
sadbado e domingo: 10h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00
Encerra & segunda-feira e feriados

3 - Galeria Municipal

Patio do Centro Cultural do Morgado

Tel: 263 977 035

galeria@cm-arruda.pt

terga a sexta-feira: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00
sadbado e domingo: 10h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00
Encerra & segunda-feira e feriados

4 - Centro de Interpretacgio das Linhas de Torres (CILT)
Patio do Centro Cultural do Morgado

Tel: 263 977 035

cultura@cm-arruda.pt

terga a sexta-feira: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00
sadbado e domingo: 10h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00
Encerra & segunda-feira e feriados

5 - Auditério Municipal

Patio do Centro Cultural do Morgado

Tel: 263 977 035

cultura@cm-arruda.pt

Capacidade: 113 lugares, incluindo 2 especialmente
destinados a pessoas em cadeiras de rodas

terga a sexta-feira: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00
sadbado e domingo: 10h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00
Encerra & segunda-feira e feriados

Rua Irene (g boa

6 - Biblioteca Municipal Irene Lisboa (BMIL)
Rua Céndido dos Reis, n.2 69

2630-233 Arruda dos Vinhos

Tel: 263 977 008

biblioteca@cm-arruda.pt

segunda-feira: 13h30 - 18h30

terga-feira a sexta-feira: 9h00 - 18h30

sdbado: 9h00 - 13h00 | 14h00 - 17h00

Encerra ao domingo, segunda-feira de manha e feriados

7 - Oficina do Artesio Rua Hergys do
Patio do Centro Cultural do Morgado Yltrame,
sexta-feira: 9h00 - 12h30 | 14h00 as 17h00

sadbado e domingo: 10h00 - 13h00 | 14h00 as 18h00

Encerra de segunda a quinta-feira e feriados

M enfrada

Chafariz

Rua Candido dos Reis

Largo Miguel Bombarda



Atividades sujeitas a
inscricdes e marcagoes

Servico Educativo e Cultural
Tel: 263 116 502
servicoeducativo@cm-arruda.pt

Regras de levantamento dos bilhetes
de cinema:

A entrada é gratuita, mediante a lotagdo
da sala e com levantamento prévio de
bilhete no Posto de Turismo.

Os bilhetes podem ser levantados no
Posto de Turismo até uma hora antes de
cada sesséo, ou reservados por telefone
263 977 035.

Os bilhetes reservados tém de ser
levantados no Posto de Turismo até
uma hora antes de cada sesséo, caso
contrario serdo disponibilizados a outro
espetador que se encontre no local.

Caso ndo comparega no inicio da
sesséo, e a lotagdo esteja esgotada,
o seu lugar sera ocupado por outro
espetador que esteja no local.

E proibido beber ou comer dentro do
Auditério Municipal.

Pontos de venda
de bilhetes

Posto de Turismo

Bilheteira online
viver.arrudadosvinhos.com.pt

Descontos*

» Cartdo Jovem Municipal

» Cartdo Sénior

» Estatuto do Dirigente Associativo Local
» Concesséo de Direitos e Beneficios
Sociais aos Bombeiros Voluntarios do
Concelho de Arruda dos Vinhos

» Cartdo Municipal Familias Numerosas
» Estatuto do Cuidador Informal

* Descontos aplicados de acordo com os
regulamentos em vigor

A programagédo esta sujeita a atualizagdes ou alteragdes.

facebook
Agenda Arruda

cm-arruda.pt

newsletter
Agenda Arruda

instagram
Agenda Arruda



Artes visuais _ A (in)quietude da natureza no seu curioso
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gabinete pag. 11

Festa anual de Alcobela de Baixo pag. 37

sabado  16h00 épa)rse:ae:ﬂagéo de livro _ Biombo de bambu, de André pag. 12

sabado Encontro de atletas, sécios e amigos do Santiago Futebol, pég. 37
Clube

sabado  17h00 Prova de vinhos, no Mercadinho d’Arruda pag. 37

domingo 15h00 Cinema _ Toy Story 5 pag. 13

14h30 Oficina _ Pintura em Agéao! pag. 14

10h30 Oficina __ Atelié de Verao - Biblioteca Municipal Irene Lisboa pag. 15

Atividades de verdo - Centro Municipal da Juventude pag. 37
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terga 9h00 Visita guiada _ Graga Morais. Uma antologia pag. 16
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sabado Il passeios das tochas pag. 38

domingo 15h00 Cinema _ Minions & Monstros pag. 18

Festas anuais em honra do Apéstolo Sao Tiago Maior pag. 39

sabado  14h30 Literatura _ Clube de leitura - Oscar Wilde pag. 19

domingo a\lmoqo .de Comemoracéo dos 51 anos.da Sociedade pag. 39

ecreativa e Cultural de Alcobela de Cima
31 julho a 2 agosto Festas em Honra de Santa Ana pag. 39
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Festas em honra do Martir Sao Lourengo de Arranho pag. 39
Festas em honra de Nossa Senhora da Salvagao pag, 40
domingo Domingueiro das festas - treino guiado de trail pag. 40
domingo  9h00 Passeio de motas pag. 40
quinta 18h00 Exposi¢do _ Sons da memoéria pag. 20
domingo  8h30 Passeio de tratores pag. 40

Festa anual 50.2 aniversario Sociedade Recreativa de .
m A do Mourzo pag. 41
sabado 14h30 Literatura _ Clube de leitura - Mia Couto pag. 21
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Djangazz
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Cinema _ Patrulha Pata: O filme dos dinossauros

Comunidade _ Cerimédnia de Abertura dos Jogos do
Concelho

9.2s Jogos do concelho de Arruda dos Vinhos
Mar a vista - Trail
Oficina _ Roda de oleiro
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Fonseca Santos
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Aperfeicoamento pratico
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A atual Agenda Arruda acompanha
um dos periodos mais marcantes e
vividos do ano: o verdo. E o tempo
das férias, dos reencontros, das
celebragdes e das festas populares
que, de forma tdo genuina, dio
vida as ruas, as coletividades,

as associagdes e as nossas
comunidades.

Mais do que um conjunto de
iniciativas, esta agenda representa
uma visdo para a cultura em
Arruda dos Vinhos: uma cultura
aberta, participativa e inclusiva,
que valoriza simultaneamente
diferentes expressdes artisticas e
culturais, mas que, nesta época do
ano, encontra na cultura popular
a sua expressao mais auténtica e
mobilizadora.

Longe de qualquer oposi¢do entre
o chamado “erudito” e o “popular”,
importa o entendimento da cultura
como um espago de encontro

e partilha. E & precisamente

a cultura popular que, pelas
suas caracteristicas e pela sua
forte ligacdo as pessoas e ao
territério, assume neste periodo
um papel particularmente
relevante. Ela aproxima
geracdes, fortalece lagos sociais,
acolhe quem nos visita e reforga
o sentimento de pertenca de
quem aqui vive.

Do escritor e antropdlogo brasileiro
Mario de Andrade provém a
convicgdo de que “a cultura popular
é a mais legitima expressdo da
alma de um povo”. Esta ideia traduz
bem aquilo que encontramos em
Arruda dos Vinhos: tradicées que
resistem ao tempo, manifestacoes

culturais que passam de geragao
em geragao e um patriménio
imaterial construido pela dedicagao,
pelo voluntariado e pelo orgulho das
nossas populagdes.

As festas populares do
concelho sao muito mais do que
momentos de animag&o. Sdo
espacos de meméria coletiva,
de transmissao de valores,

de preservagao das nossas
raizes e de afirmacgéo da nossa
identidade. Cada arraial, cada
procissio, cada espetaculo,
cada encontro entre amigos e
familias contribui para manter
viva uma heranca cultural que
nos distingue e que merece ser
valorizada.

Neste contexto, as politicas
culturais autarquicas assumem
uma importancia decisiva. Cabe
ao Municipio apoiar, promover e
criar condigdes para que estas
fradigdes continuem a florescer,
reconhecendo o papel fundamental
desempenhado pelas associagdes,
coletividades, agentes culturais e
todos aqueles que, ano apés ano,
dedicam o seu tempo e energia a
dinamizagao da vida comunitéria.

A aposta na cultura popular

é também uma aposta no
desenvolvimento do territério. Ao
promovermos as nossas tradicdes,
valorizamos a autenticidade

do concelho, reforgamos a sua
atratividade, dinamizamos a
economia local e contribuimos
para um turismo mais sustentavel e
ligado a identidade dos lugares. Os
visitantes procuram cada vez mais
experiéncias genuinas, e Arruda



dos Vinhos tem a capacidade de
oferecer precisamente aquilo que
ndo pode ser replicado: a forga
das suas tradi¢cdes, a hospitalidade
das suas gentes e a riqueza da sua
cultura.

Durante os préximos meses, o
concelho transforma-se num grande
palco de celebragdo colefiva. A
musica, a gastronomia, os vinhos,

a fé, o patriménio, a fauromaquia,

os espetaculos ao ar livre e

tantas outras expressdes culturais
convidam-nos a viver intensamente
o tferritério e a descobrir o que ele
tem de melhor.

Mas ha duas palavras que
resumem particularmente bem o
espirito desta agenda: identidade
e comunidade. Identidade,
porque a cultura popular
preserva a meméria de quem
somos e de onde vimos.
Comunidade, porque é uma cultura
construida por todos, acessivel a
todos e destinada a todos. Uma
cultura que aproxima pessoas,
promove a participagao, reforga a
solidariedade e cria oportunidades
de encontro entre diferentes
geragdes.

Carlos Alves

Num tempo em que fantas vezes
prevalecem o individualismo e

a fragmentagé&o social, a culfura
popular continua a desempenhar
uma fung&o insubstituivel: a

de reunir pessoas em torno de
experiéncias comuns, fortalecendo
a coesdo social e o sentimento de
pertfenga a uma comunidade.

Esta agenda é, por isso, uma
celebragao daquilo que somos
enquanto concelho. Uma
homenagem as nossas tradi¢des,
as nossas associagdes, aos N0Ssos
artistas, aos nossos voluntarios e a
todos os que mantém viva a alma
de Arruda dos Vinhos.

Convido todos os arrudenses

e tfodos os que nos visitam a
participar nesta programacéo, a
viver os nossos eventos e a fazer
parte desta grande celebragéo
coletiva.

Porque a cultura vive-se. Porque as
fradigbes constroem futuro. Porque
Arruda dos Vinhos sabe preservar
as suas raizes sem deixar de olhar
em frente.

Aparega. Participe. Viva Arruda dos
Vinhos.

Presidente da Camara Municipal de Arruda dos Vinhos
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CENTRO
CULTURAL
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APRESENTAGAO DE LIVRO _ ARTES VISUAIS _ BIOGRAFIA _ CINEMA _ COMUNIDADE
DANGCA _ ESCRITORES _ EXPOSICAO _ FEIRA DO LIVRO _ HORA DO CONTO
LITERATURA _ MUSICA _ OFICINA _ POESIA _ TEATRO _ VISITA GUIADA



Até 29 julho

ARTES VISUAIS

A (INJQUIETUDE DA NATUREZA
NO SEU CURIOSO GABINETE

de Sandra Macieira

Galeria Municipal

Nesta exposicédo individual, a artista
visual Sandra Macieira apresenta um
corpo de trabalho em torno da natureza
morta e de cenas de caga, evocando

a pintura holandesa dos séculos XVII

e XVIII. O olhar atento do espectador
ird descortinar nas obras em exposicéo
no Centro Cultural do Morgado uma
visdo contemporanea, a partir desse
diadlogo, onde cada trabalho explora as
possibilidades do desenho, no universo
particular da artista.

Consulte o horario da Galeria Municipal na pag. 3

Sandra Macieira, arquiteta de formagéo,
estudou também pintura e ilustragédo
cientifica. Participou em diversas
exposigdes, fendo ganho alguns prémios
de ilustragdo cientifica e de natureza.
Participou em varias exposigoes
coletivas e individuais como na “Tinta
nos Nervos”, em 2024. A Gltima
exposicdo em que participou, ainda em
curso desde 2020, no Museu de Histéria
Natural de Lisboa, “lllustrare: Percursos
da llustragdo Cientifica em Portugal”,
expbs ao longo dos tempos obras

dos mais conceituados ilustradores
portugueses.
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APRESENTAGAO DE LIVRO

4 julho _ 16h00

[sdbado]

[Siombo de Ryambu

7

BIOMBO DE BAMBU

de André Gaspar

Sala Jardim __ Biblioteca Municipal Irene Lisboa

12

“Uma obra-prima forjada ao longo de
uma década, Biombo de Bambu & uma
viagem pelas maltiplas facetas da poesia
e da identidade. André Gaspar, através
da criagdo de varios heterénimos, revela
uma narrativa fragmentada e rica em
confradi¢cdes, em que cada poema é
uma pega do mosaico do eu. Do rigor
classico a liberdade criativa, o livro
transita entre formas consagradas e
inovadoras. Sado cerca de duzentos
sonetos impecaveis, 45 Galopes a Beira-
-mar, e versos de redondilhas maiores
que evidenciam uma sensibilidade
apurada & métrica e ao ritmo. Em
contraste, poemas extensos em verso
livre quebram barreiras e expandem
horizontes, culminando numa ousada e
poética histéria de Portugal, composta
em majestosos dodecassilabos.”

André Rodrigues Gaspar nasceu

a 3 de novembro de 1992. Estudou
Ciéncias da Comunicagéo e frabalha em
filmagem de eventos na Omnicam4 Sky.
Filmou casamentos e trabalhou dois
anos no Dubai. A sua grande paix&o é

a poesia. As suas principais inspiracdes
sdo Fernando Pessoa, por toda a

sua complexidade, Rimbaud, pela

sua dicofomia jovialidade/maturidade
poética, Camdes, pela genialidade
métrica, e, mais recentemente, Daniel
Jonas, pela sua sensibilidade. Procura
desafiar-se diariamente para que os
seus poemas se tornem cada vez mais
complexos e emotivos. O seu interesse
pela poesia surgiu apés a leitura do
Opiério, de Alvaro de Campos, que ainda
hoje é o seu poema preferido.



5 julho _ 15h00

[domingo]

TOY STORY 5

Auditorio Municipal

Nesta nova aventura, Woody, Buzz
Lightyear, Jessie e o resto do grupo
enfrentam o seu maior desafio: a
tecnologia. Quando a crianga Bonnie

se distrai com um novo tablet (Lilypad)
e outros aparelhos eletrénicos, Woody,
Buzz Lightyear e Jessie véem o seu
lugar em risco e séo forgados a
questionar o que significa, afinal, ser um
brinquedo numa era moderna.

“Toy Story 5” & um filme de animagéo
americano de aventura, comédia e
drama produzido pela Pixar Animation
Studios para a Walt Disney Pictures. E

o quinto filme principal da franquia “Toy
Story” e a sequéncia de “Toy Story 4”
(2019). Realizado por Andrew Stanton e
co-realizado por McKenna Harris.

Duragao: 102 min.
Género: animagao, aventura, comedia e drama

Bilhetes: gratuito. Informagoes sobre o
levantamento de bilhetes na pag. 4
Publico-alvo: M/6 anos

CINEMA

13



OFICINA

6 a 10 julho _ 14h30 as 17h00

PINTURA EM AGCAO!

com Mariana Oliveira Wemans e Rita Luiz da Pigmenta

Centro de Interpretagéo das Linhas de Torres (CILT)

14

Nestas férias, vamos pintalgar, salpintar,
brincapincelar! Prepara-te para explorar
a pintura de forma livre, divertida

e cheia de movimento. Vamos usar

o corpo e os gestos para criar um
verdadeiro “vocabulario pictérico” — uma
linguagem feita de cores, manchas,
linhas e energia.

Ao longo da semana, vais poder
experimentar diferentes materiais,
ferramentas e superficies inesperadas:
desde pincéis a objetos improvaveis, do
papel a suportes mais surpreendentes.
O lema sera explorar a pintura

como agao e experiéncia, onde o
gesto, o corpo e a emogado ganham
protagonismo.

Inscrigdo: gratuita, até 1de julho, no Servigo
N.2 maximo de participantes: 20 Educativo e Cultural
Material incluido Publico-alvo: criancas dos 6 aos 10 anos



6 a 10 julho

13 al17 julho
20 a 24 julho
27 a 31 julho

OFICINA

_10h30 as 12h30

ATELIE DE VERAO

“Maos que ajudam, ideias que transformam”

Biblioteca Municipal Irene Lisboa _ Setor Infantil

A partir do livro “Acho que posso
ajudar”, de David Machado, a equipa

da biblioteca desenvolve um atelié de
verdo para criangas dos 6 aos 10 anos,
cuja participagao é sujeita a inscricdo na
biblioteca municipal.

O atelié incide na importancia da
entreajuda, da resolugédo de problemas e
no impacto que cada individuo pode ter
na sua comunidade.

Gratuito, com inscri¢ao previa na Biblioteca Municipal

Objetivos: promover o gosto pela leitura
e pela literatura de autores portugueses;
desenvolver a inteligéncia emocional,

a empatia e o espirito de cidadania;
estimular a imaginagéo e a motricidade
fina através das artes plasticas, e
fomentar o trabalho em equipa e a
partilha de ideias.

Publico-alvo: criangas dos 6 aos 10 anos

15



VISITA GUIADA

7 julho _ 9h00 as 13h00

[ter¢a-feira]

GRACA MORAIS.
UMA ANTOLOGIA

curadoria de Antonio Meireles e Emilia Ferreira

Palacio Anjos _ Algés

16

O setor cultural do municipio integra

um programa de dinamizagéo da
Galeria Municipal, através do qual
procuramos promover atividades que
aproximem diferentes publicos da arte
confemporanea. Neste contexto, o
municipio organiza uma visita ao Palacio
Anjos, em Algés, com o objetivo de

dar a conhecer mais de 170 obras de
desenhos, pintura e fotografias.

Inscrigdo: gratuita, até 1de julho, no Servigo
Educativo e Cultural

A exposigédo “Graga Morais. Uma
Antologia”, oferece uma visdo ampla da
obra da artista, apresentando os temas
centrais da sua criagdo desde a década
de 1980 até ao presente: a relagdo com
a ferra e os seus frutos, as mulheres, a
caga, a memoria do lugar como espaco
de cultura e, nos anos mais recentes,

a afencdo dada as metamorfoses do
ser humano, enquanto vitima e algoz,
cuidador e agressor.

O transporte ocorre em viatura municipal



18 julho _ 16h00

[sdbado]

APRESENTAGAO DE LIVRO

A Educadora
Que Faz Magia

A EDUCADORA QUE FAZ

MAGIA

de Catarina Ferreira

Sala Jardim __ Biblioteca Municipal Irene Lisboa

“A Educadora que faz magia” & a histéria
inspiradora de Marta, uma educadora
que fransforma a sala de aula com
métodos de ensino inovadores e
cativantes. Fugindo das tradi¢des rigidas,
Marta usa criatividade e empatia para
despertar nas criangas o amor pela
aprendizagem, como se fosse magica.
Ela prova que a verdadeira magia esta
em conectar-se com cada crianga e
moldar o futuro com conhecimento e
paixao.

Um conto sobre educagéo, coragem e
forga de fazer a diferenga na vida de
cada crianga que passa pela pré-escola.

Catarina Ferreira fem 44 anos. E
casada e mae de trés filhas. Dedicou-se
nos Gltimos tempos a tempo inteiro

a maternidade, acompanhando com
carinho e presenga cada efapa do
crescimento das suas filhas. Com uma
paixdo natural pela escrita, leitura,
culinaria e exercicio fisico, encontra na
vida familiar e nas suas rotinas uma
fonte de inspiragéo e equilibrio. A sua
dedicacéo & familia alia-se a um espirito
curioso e ativo, que a motiva a explorar
e a viver com entusiasmo cada fase da
sua propria jornada.

Publica agora a obra “A Educadora que
faz magia”, com a Oficina da Escrita.

17



CINEMA

19 julho _ 15h00

[domingo]

MINIONS & MONSTROS

Auditério Municipal

18

O filme “Minions & Monstros”, a nova
aventura dos nossos amigos amarelos,
acontece em Hollywood na década de
1920. A histéria, que se passa muitos
anos antes do primeiro filme e muito
antes de conhecerem o Gru, segue os
Minions numa missdo para encontrar
criaturas assustadoras e iconicas que
possam atuar como vildes num filme de
monstros.

Produzido pela lllumination
Entertainment e distribuido pela
Universal Pictures, este terceiro filme da
saga é novamente realizado por Pierre
Coffin e escrito por Brian Lynch.

Duragao: 90 min.
Género: animagao, comeédia, aventura

Bilhetes: gratuito. Informagdes sobre o
levantamento de bilhetes na pag. 4
Publico-alvo: M/6 anos



25 julho _ 14h30

[sdbado]

LITERATURA

CLUBE DE LEITURA

Oscar Wilde » O retrato de Dorian Gray

Sala Jardim __ Biblioteca Municipal Irene Lisboa

Nascido em Dublin, 1854, Wilde era um
homem de extravagéncias e prazeres.
O seu convite filoséfico consistia em
viver de modo estético, elevando a
experiéncia quotidiana a altura de

uma obra-prima, desafiando a estética
convencional e as correntes moralistas
que viam o prazer como pecado. A sua
existéncia espelhava as suas pegas e
romances, através do que vestia, dizia
e como se posicionava na sociedade,

transformando-se num “espetaculo-vivo”.

Por esta mesma razéo foi acusado de
blasfémia, encarcerado e pouco tempo
depois faleceu em Paris, no exilio. Uma
das personalidades mais importantes na
histéria humana, naturalmente atraindo
atencdo antes e depois da sua obra,
estende-nos um convite que atravessa
séculos, um convite a autenticidade.

Gratuito, sem inscrigao prévia

O RETRATO DE DORIAN GRAY|

Um classico inglés, “O retrato de Dorian
Gray” & a histéria de um homem
extremamente belo que vende a

alma para manter a juventude eterna,
enquanto o seu retrato envelhece

e regista a corrupgéo da sua alma,
tornando-se um espelho dos seus
pecados. A obra explora o hedonismo, a
superficialidade, a moralidade vitoriana e
a obsessao pela beleza.
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EXPOSIGAO

13 agosto _ 18h00

[quinta-feira]

SONS DA MEMORIA

Galeria Municipal

20

A antiga escola de musica de Arruda
dos Vinhos foi muito mais do que um
local onde se aprendia musica ou onde
se “tocavam” instrumentos. A sua fungéo
social e pedagégica foi determinante na
vida de muitos jovens arrudenses.

A Exposicao que este ano se apresenta,
para além de recuperar um pedago

da histéria da Vila de Arruda, € uma
homenagem a todos aqueles que numa
altura complicada da vida do Pais,
(pds 25 de Abril de 1974) ousaram e
arriscaram constituir uma Associagao
que tinha como principal objetivo criar
uma Escola que permitisse o ensino

da mdsica as criangas e aos jovens
Arrudenses.

A constituicdo da Escola, a aquisigéo
de uma sede, a formagéo da Banda,
a passagem dos diferentes maestros
e tantas ouftras memoérias, € o que
nos propomos abordar e recordar na
Exposi¢éo de agosto de 2026.

A Exposigdo inaugurarad a 13 de agosto,
pelas 18h00, e estara patente na
Galeria Municipal até final de setembro.

Colaboragdo de Laura Coutinho,

Casimiro Ramos, Rancho Folclérico
Podas e Vindimas e Santa Casa da
Misericérdia de Arruda dos Vinhos.



29 agosto _ 14h30

[sdbado]

LITERATURA

terra
sonambula

CAMNIO

CLUBE DE LEITURA

Mia Couto » Terra Sonambula

Jardim do Centro Cultural do Morgado

O mais celebrado escritor mogambicano,

Mia Couto, ou Anténio Emilio Couto,
& adorado pelas suas obras honestas,
poéticas e politicas. Considerado um
dos escritores mais importantes da
lingua portuguesa, Couto recebeu

o Prémio Camdes em 2013, evento
raro para escritores africanos. Através
dos seus romances e contos foi a

voz da guerra e do colonialismo, da
dor e do sofrimento pelos quais os
mogambicanos passaram e da sua
resiliéncia durante tempos dificeis,
criando assim uma identidade literaria
mogambicana.

Gratuito, sem inscrigao prévia

TERRA SONAMBULA

O primeiro e mais famoso romance

do escritor “Terra sondmbula”, 1992,
retrata a devastagéo da guerra civil e a
reconstrugdo de Mogambique através
de varias vozes, nomeadamente de
Muidinga, um menino, e Tuahir, um velho,
representando dois pontos culminantes
da vida humana. Misturando realismo
magico e prosa poética, a obra alterna
entre a jornada de sobrevivéncia dos
dois e as histoérias de fantasia/horror
contadas nos cadernos de Kindzu, um
sonhador de lembrangas, refletindo a
busca pela identidade e esperanga num
pais em ruinas.



MUSICA

11 setembro _ 19h00

[sexta-feira]

DJANGAZZ

com Diogo Santos e Alcides Miranda

Mercadinho d’Arruda

O duo Djangazz volta ao Mercadinho
d’Arruda. Depois dos maravilhosos sons
gue o duo nos proporcionou em abril,
os dois amigos e companheiros de
musica voltam com as suas guitarras
numa viagem pelo jazz Manouche
passando pelo jazz com sabores a Africa
e ao Brasil, criando uma sonoridade
muito prépria do duo. Num ambiente
de sunset, com o verdo a dar as suas
Gltimas cartadas, Djangazz vai-nos levar
a viajar pelos classicos do jazz e bossa
nova, passando pelos classicos do pop.
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13 setembro _ 15h00

[domingo]

CINEMA

PATRULHA PATA

O FILME DOS DINOSSAUROS

Auditério Municipal

A nave do grupo de herdis fica presa
numa misteriosa tempestade, o que
resulta numa queda inesperada numa
ilha tropical repleta de dinossauros. No
entanto, a Patrulha Pata ndo precisa de
se preocupar, o pequeno cdo Rex esta
preso na ilha ha véarios anos e consegue
ajuda-los.

No entanto, o Presidente Humdinger
tem outros planos, deseja explorar

os recursos nhaturais da ilha para seu
préprio proveito. E entdo que comega
uma série de inesperadas aventuras
para os famosos cées.

Duragao: 87 min.
Género: animagao, comeédia, aventura

“Patrulha Pata: O Filme dos Dinossauros”
€ um filme de animacgéo e aventura
baseado na série de televisdo “Patrulha
Pata,” criada por Keith Chapman.
Sequéncia de “Patrulha Pata: O Filme”
(2023), tem diregéo de Cal Brunker, que
co-escreveu o roteiro com Bob Barlen.

Bilhetes: gratuito. Informagoes sobre o
levantamento de bilhetes na pag. 4
Publico-alvo: M/4 anos
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COMUNIDADE

CERIMONIA DE ABERTURA

DOS JOGOS DO CONCELHO
ARRUDA DOS VINHOS . 2026

18 setembro _ 21h00

[sexta-feira]

CERIMONIA DE ABERTURA
DOS JOGOS DO CONCELHO

Uniao Recreativo e Desportivo de Arranho6

24

No ambito dos 9.2s Jogos do Concelho,
que decorrem de 18 a 20 de setembro,
realiza-se a 1.2 Ceriménia de abertura
dos Jogos do Concelho de Arruda

dos Vinhos, um momento em que

se pretende homenagear os atletas,
equipas, associagdes/coletividades e
dirigentes que se tenham destacado
durante a época desportiva de
2025/2026.



OFICINA

19 e 20 setembro __ 10h00 as 13h00 e
[sédbado e domingo] 14h30 és 17h00

RODA DE OLEIRO

APRENDIZAGEM DAS TECNICAS FUNDAMENTAIS

com Vera Camilo

Centro de Interpretagao das Linhas de Torres (CILT)

A roda de oleiro € uma das técnicas as técnicas fundamentais desta arte
mais emblematicas da arte da ceramica, milenar, explorando a roda de oleiro e
estimulando a criatividade, a expresséo aprendendo a criar formas abertas e
individual, concentragéo e a motricidade. fechadas, cilindricas e bojudas, dando

origem a pegas utilitarias e decorativas,
Perante a forte adesdo do publico, como fagas. Uma experiéncia pratica e
regressa a 3.2 edi¢cdo da oficina criativa para iniciantes.

dinamizada pela Vera Camilo. Ao longo
de dois dias, os participantes terdo um
primeiro contacto com o barro e com

Inscricao: gratuita, até 16 de setembro, no Servigo N.2 maximo de participantes: 8
Educativo e Cultural Publico-alvo: M/14 anos
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COMUNIDADE

21 setembro _ 10h00

[segunda-feira]

REABERTURA DA BIBLIOTECA ESCOLAR
MARGARIDA FONSECA SANTOS

Centro Escolar de Arranhé

Ao abrigo de uma candidatura a

Rede de Bibliotecas Escolares (RBE),
apresentada pelo Agrupamento de
Escolas de Arruda dos Vinhos, em
parceria com o Municipio, a Biblioteca
Escolar Margarida Fonseca Santos, no
Centro Escolar de Arranhd, reabre num
novo espaco requalificado para o efeito,
oferecendo novos equipamentos e
servigos & sua comunidade escolar.
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COMUNIDADE

23 setembro

[quarta-feira]

COMEMORAQAO DO
37.2 ANIVERSARIO DA
BIBLIOTECA MUNICIPAL IRENE LISBOA

Biblioteca Municipal Irene Lisboa

A Biblioteca Municipal Irene Lisboa foi trabalho, de sociabilizagéo e de lazer,
inaugurada em 23 de setembro de 1989, disponibilizando um conjunto diverso
tendo sido uma das primeiras a integrar a de documentos, espacos e servicos,
Rede Nacional de Bibliotecas Publicas. ao dispor da populagdo do concelho e
mais recentemente do Oeste, uma vez
A escolha do nome de Irene Lisboa que integra também, desde junho de
deve-se a importancia impar na 2017, a RIBO- Rede Intermunicipal das
literatura e cultura portuguesas do Bibliotecas do Oeste.
Século XX desta notavel escritora
e pedagoga, natural do concelho de A Biblioteca Municipal Irene Lisboa
Arruda dos Vinhos. celebra o seu aniversario, num dia
aberto & comunidade escolar e a
Instalada em definitivo no Palacio do comunidade em geral, através de
Morgado em setembro de 2005, este diversas atividades, como visitas
equipamento cultural do concelho guiadas, que poderao servir de ponto
afirma-se como um espaco de cultura e de partida para muitas viagens e
acesso a informagéo, de educagédo, de descobertas. Venham dai!
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VISITA GUIADA

26 setembro _ 10h0O0

[sdbado]

CIRCUITO DA VILA

Ponto de encontro: Posto de Turismo

O Municipio de Arruda dos Vinhos
convida-o a embarcar numa visita
guiada com a Técnica do Municipio

e Historiadora de Arte, Ana Raquel
Machado, ao Circuito da Vila de Arruda
dos Vinhos.

Partindo do Chafariz pombalino de
1789, sequiremos até a Igreja Matriz
de Arruda dos Vinhos, classificada
como Imével de Interesse Publico

Inscrigao: gratuita, até 22 de
setembro, no Servico Educativo e
Cultural (servicoeducativo@cm-
arruda.pt) ou no grcode

desde 27 de marco de 1944. A saida
contemplaremos o edificio do Antigo
Pagos do Concelho. Terminamos o
circuito no Centro Cultural do Morgado
onde vislumbraremos um antigo

solar setecentista, Palacio e Jardim

do Morgado, atualmente Biblioteca
Municipal Irene Lisboa.

Durante a visita, os participantes séo
convidados a realizar um peddy-paper.

N.2 minimo de participantes: 6



26 setembro _ 14h30

[sdbado]

LITERATURA

CLUBE DE LEITURA

José de Alencar » lracema

Sala Jardim __ Biblioteca Municipal Irene Lisboa

José de Alencar, uma figura
monumental, cuja complexidade
“arquitetou a forma como o pais passou
a olhar-se, como num espelho”. Entre

a intensa atividade politica e posi¢des
conservadoras, José de Alencar

tinha uma intensa produgéo literaria,
incluindo um punhado de obras primas,
0 que o levou ao estatuto dos grandes
escritores brasileiros, numa época em
que a cultura reinante bebia das fontes
europeias. As obras de José de Alencar
sdo: “mais que meros romances, € a
histéria da construgédo do Brasil.”

Gratuito, sem inscrigao prévia

IRACEMA

Um classico brasileiro, que narra o
contacto dos povos indigenas com

os colonizadores, através da unido
romantica de Iracema, uma guerreira
indigena, com Martim, um guerreiro
portugués. O leitor depara-se com o
custo da resignagdo da culfura pura
indigena a “idilica” europeia crista. Um
romance de prosa poética, alegoérica e
mitologica, considerado o ponto mais
alto da prosa roméantica no conjunto da
sua obra.
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SETEMBRO

HORA DO CONTO

Biblioteca Municipal Irene Lisboa
ferca a sexta-feira _ 10h30 as 12h30

Esta atividade, promovida pela Biblioteca Municipal Irene Lisboa,
a partir dos livros “Nao abras este livro” e “ Ndo abras este livro,
sendo...” tem como objetivos estimular a curiosidade natural

e transformar os pequenos leitores em protagonistas. Cada

vez que se vira uma pagina, tomamos decisdes, muitas vezes
confréarias & vontade das personagens, levando a crianca a
confrolar o ritmo da narrativa e a gerar uma relagéo divertida
com o livro.

Sujeito a marcagao prévia: Biblioteca Municipal Irene Lisboa
Publico: pré-escolar e 1.2 ciclo

SETEMBRO

VISITAS GUIADAS
A BIBLIOTECA

Biblioteca Municipal Irene Lisboa

Direcionada a todas as turmas do 1.2 ciclo faremos uma visita
explicativa de como funciona a biblioteca e do que podem
usufruir deste espago de cultura.

Sujeito a marcagao prévia: Biblioteca Municipal Irene Lisboa

SETEMBRO

VISITAS TEMATICAS AO
PATRIMONIO

As visitas sdo conduzidas pelos técnicos do municipio e pode
ocorrer a qualquer um dos circuitos disponiveis: Circuito da Vila,
Circuito Linhas de Torres, Circuito do Azulejo, Rota das Igrejas,
Rota da Agua, Rota Literaria Irene Lisboa.

Sujeito a marcagao prévia: Biblioteca Municipal Irene Lisboa
Publico: pre-escolar ao secundario
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SETEMBRO

CULTURA+PERTO

Um projeto que se propde a difundir conhecimento, histéria e
cultura no territério de Arruda dos Vinhos, de forma a perpetuar
e homenagear os antepassados, fodos os arrudenses nascidos
ou adotados, que fizeram e fazem desta terra especial e impar.

Neste trimestre, o servigo cultural itinerante “Cultura + Perto”
esta disponivel para circular pelo territério do concelho,
mediante marcagéo junto do Servico Educativo e Cultural.

Publico: escolas, instituicoes ou associagoes
+informagao: www.cm-arruda.pt

cultura+perto
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EVENTOS

MOVIMENTO ASSOCIATIVO _ DESPORTO _ JUVENTUDE _ FESTAS _ GASTRONOMIA
VINHOS _ EDUCACAO _ FORMAGCOES



3,4 e 5 julho
FESTA ANUAL DE ALCOBELA DE
BAIXO

Alcobela de Baixo

Org.: Associagao Desportiva, Recreativa e Cultural de Alcobela de Baixo

4 julho

[sébado]

ENCONTRO DE ATLETAS,
SOCIOS E AMIGOS DO
SANTIAGO FUTEBOL CLUBE

Sede do Santiago Futebol Clube

Org.: Santiago Futebol Clube

4 julho _ 17h00 as 19h00

[sébado]

PROVA DE VINHOS

Mercadinho d’Arruda
Produtor: Casal da Monteira

Org.: Municipio de Arruda dos Vinhos

6 a 31 julho

ATIVIDADES DE VERAO

PARA SOCIOS DO CENTRO MUNICIPAL DA
JUVENTUDE

Centro Municipal da Juventude

Org.: Municipio de Arruda dos Vinhos e Santa Casa da Misericordia de Arruda
dos Vinhos
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6 julho a 28 agosto _ 7h30 as 19h00

(exceto de 17 a 21 de agosto)

ATIVIDADES DE VERAO
PARA ALUNOS DO AEJIA

Centros Escolares do Concelho

Org.: Municipio de Arruda dos Vinhos

11 julho _ 17h00 as 02h00

[sdbado]

FESTA DA CERVEJA

Praca de Touros

Org.: Grupo Cénico do Clube Recreativo e Desportivo Arrudense

11 e 12 julho
FESTA ANUAL DE ALCOBELA
DE CIMA

Org.: Sociedade Recreativa Cultural de Alcobela de Cima

12 julho

[domingo]

FEIRA MENSAL DE
ARTESANATO

Jardim Municipal

Org.: Oficina do Artesao de Arruda dos Vinhos

38

18 julho

[sébado]

lll PASSEIO DAS TOCHAS

Pavilhdo Multiusos

Org.: Grupo Motard Raposas do Asfalto



24, 25 e 26 julho
FESTAS ANUAI§ EM
H?NRA DO APOSTOLO
SAO TIAGO MAIOR

S. Tiago dos Velhos

Org.: Fabrica da Igreja Paroquial de S. Tiago dos Velhos

26 julho

[domingo]

ALMOGCO DE COMEMORAGAO DOS

51 ANOS DA SOCIEDADE
RECREATIVA E CULTURAL DE
ALCOBELA DE CIMA

Sede da Sociedade Recreativa Cultural de Alcobela de
Cima

Org.: Sociedade Recreativa Cultural de Alcobela de Cima

31 julho, 1 e 2 agosto

FESTAS EM HONRA
DE SANTA ANA

Carvalha

Org.: Associagao Recreativa e Cultural da Carvalha

6 a 10 agosto
FESTAS EM HONRA

DO MARTIR SAO LOURENGO
DE ARRANHO

Arranho

Org.: Comissao de Festas Sao Lourenco de Arranho

39



6 a 18 agosto

FESTAS EM HONRA
DE NOSSA SENHORA
DA SALVACAO

Arruda dos Vinhos

Org.: Municipio de Arruda dos Vinhos

9 agosto
[domingo]

DOMINGUEIRO DAS FESTAS
TREINO GUIADO DE TRAIL

Inserido nas Festas em Honra de Nossa Senhora da
Salvacao - Arruda dos Vinhos

Org.: Bruxos Runners

9 agosto _ 9h00

[domingo]

PASSEIO DE MOTAS

Inserido nas Festas em Honra de Nossa Senhora da
Salvacgao - Arruda dos Vinhos

Org.: Grupo Motard Raposas do Asfalto
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16 agosto _ 8h30

[domingo]

PASSEIO DE TRATORES

Tesoureira

Org.: Sociedade Recreativa da Tesoureira



21, 22 e 23 agosto
FESTA ANUAL

50.° ANIVERSARIO DA
SOCIEDADE RECREATIVA DE
A DO MOURAO

A do Mourao

Org.: Sociedade Recreativa de A do Mourao

4 a 10 de setembro
FESTAS EM HONRA DE
NOSSA SENHORA DA AJUDA

Nossa Senhora da Ajuda

Org.: Irmandade Nossa Senhora da Ajuda

5 setembro _ 17h00 as 19h00
PROVA DE VINHOS

Mercadinho d’Arruda
Produtor: Quinta de S. Sebastido

Org.: Municipio de Arruda dos Vinhos

SETEMBRO :
MES DA EDUCAGAO

9 setembro

[quarta-feira]

Lancamento online do Guia da Educagao 2026/2027

Inicio do “Programa de entrega de livros de exercicios
gratuitos” (PELEG) 2026/2027

RECEGAO AO PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

COMEMORAQAO DO DIA MUNICIPAL DO EDUCADOR
15h00 _ Diretor do Agrupamento de Escolas de Arruda dos
Vinhos, Jodo Raposo
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15h15 _ Diretor do Externato Jodo Alberto Faria, Nuno Faria
15h30 _ Diretor da Escola Profissional Gustave Eiffel, José Leal
15h45 _ Presidente do Municipio de Arruda dos Vinhos, Carlos
Alves

16h20 _ Coffee-break

Pavilhdo Multiusos de Arruda dos Vinhos

Org.: Municipio de Arruda dos Vinhos

13 setembro
[domingo]

FEIRA MENSAL DE
ARTESANATO

Jardim Municipal

Org.: Oficina do Artesao de Arruda dos Vinhos

18, 19 e 20 setembro
9.2S JOGOS DO CONCELHO
DE ARRUDA DOS VINHOS

Concelho de Arruda dos Vinhos

Vai decorrer nos préximos dias 18, 19 e 20 de setembro a

9.2 edicdo dos Jogos do Concelho de Arruda dos Vinhos.

Na sexta-feira, dia 18 de setembro, no Unido Recreativo e
Desportivo de Arranhd, teremos uma novidade, a realizagédo

da 1.2 Ceriménia de Abertura dos Jogos do Concelho, um
momento em que se pretende homenagear os atletas, equipas,
associagdes/coletividades e dirigentes que se fenham destacado
durante a época desportiva de 2025/2026. No sabado e
domingo confamos novamente ter a presenca de mais de
2000 atletas em acgdo, em representacédo das mais distintas
modalidades que séo praticadas em Arruda dos Vinhos.

Sem divida, que este evento se fem solidificado, mostrando a
forca e a dindmica desportiva no nosso Concelho.

Org.: Municipio de Arruda dos Vinhos
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19 setembro

[sébado]

MAR A VISTA - TRAIL

Inserido nos Jogos do Concelho

Org.: Bruxos Runners



25, 26 e 27 setembro
FESTAS EM HONRA DE
SAO MIGUEL ARCANJO

Cardosas

Org.: Clube Desportivo Recreativo e Cultural de Cardosas

25,26 e 27 se’rerpbro

47.2 ANIVERSARIO DA
SOCIEDADE RECREATIVA
LOURICENSE

Louriceira de Cima

Org.: Sociedade Recreativa Louricense

26 setembro _ 21h30

[sébado]

CINECONCERTO
CURT’ARRUDA

Anfiteatro do Parque das Rotas

Org.: Cultura De Grau

FORMACAO + PROXIMA

O Turismo de Portugal, através da Escola de Hotelaria e Turismo
do Oeste, celebrou um protocolo de colaboragdo com o Municipio
de Arruda dos Vinhos com o intuito de ofertar um programa

de “Formacgéo + Proxima” gratuito e certificado, em varias areas

e consoante as necessidades de formacao especificas dos
operadores turisticos locais e dos inferessados em geral.
Informacoes: turismo@cm-arruda.pt /263 977 035

Inscri¢coes: marta.marques@turismodeportugal.pt

LINGUA GESTUAL PORTUGUESA (LGP)
APERFEICOAMENTO PRATICO

22 e 29 setembro [terca-feira] Inscrigao:
9h00 as 13h00 e 14h00 as 17h00 _@;ﬁg
Auditério Municipal de Arruda dos Vinhos ,@%‘ 3
Formadora: Marisa Maganinho "li]'?“-‘f é
Duragao: 14h —
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PULSAR

DA TERRA

ANABELA VAL FLORES

“Belinha, a menina mimada”

O registo em entrevista de algumas estérias “vivas” que, na primeira pessoa, relatam, contam
e testemunham o que foi o passado desta Terra e das suas vidas, permite-nos conhecer um
pouco melhor a histéria do Concelho e contribuira para perpetuar algumas memérias.

A rubrica na Agenda Cultural fem como objetivo recordar excertos de algumas dessas entrevistas,
algumas tradigdes e alguns dos espagos mais emblematicos da Vila, procurando desta forma
reconstituir parte da Histéria do Concelho.



Anabela dos Santos Vale Flores,
nascida em 1951, nasceu em casa ha
Rua Jodo de Deus com a ajuda de uma
parteira, & semelhanca da maioria das
criangas naquela época.

A Belinha, como sempre foi conhecida
e tratada, considera que foi uma menina
nascida e criada com muito “mimo”, e
que toda a vida foi muito mimada e
muito “gostada” por todos aqueles com
quem se foi cruzando na vida.

Considera que a sua maior heranga é
o seu enxoval de afetos, e que as suas
memorias tém sempre a ver com as
pessoas!

Mulher de grande criatividade e de
variados interesses, encontrou na
fotografia a forma de registar, recuperar
e preservar muitas daquelas memodrias,
sendo conhecidos alguns desses
registos que tem partilhado ao longo da
vida.

A Belinha recorda que teve uma infancia
feliz, em que a casa dos vizinhos era
como se fosse a extenséo da sua
prépria casa. Em crianga, a existéncia
do bairro Jodo de Deus ja era uma
realidade com as suas dindmicas, e
havia ainda os outros vizinhos como

o 7/ Germano e a Sra. D.2 Augusta
(costureira), a Sra. Diamantina, a Menina
Ivone, onde as criangas aprendiam a

ler e a escrever ou para fazerem os
trabalhos de casa (as que andavam na
escola):

«Como eu era péssima para comer,
a minha made levava comida para
casa dos vizinhos... eu andava de
casa em casa e de porta em porta

e ia comendo durante o dia; porque
todo o bairro era o meu “quintal”, A
abertura da Rua Jodo de Deus, anos
mais tarde, veio “estragar” essa
realidade.»

Filha de comerciantes e proprietarios
de uma carpintaria, recorda que muita
da sua criatividade deriva dos seus
pais mas fambém dos seus irmaos que,
de quem (sendo a irma mais nova),
bebeu muito dos ensinamentos e das
experiéncias. Mas recorda também que

alguns dos trabalhadores da carpintaria,
foram referéncias nalguns desses
ensinamentos:

«Na carpintaria, para além dos
mestres, havia os aprendizes,
rapazes que iam aprender o oficio,
como o “Zé Chichatau”, um dos
funciondrios do meu pai que mais
proximo esteve de nés... ele esteve
praticamente a viver connosco,
sendo alguém de quem eu tenho
muitas saudades. Assim como o Zé
Nogueira, com quem tomei o gosto
pelos provérbios e pelos addgios.

Estes homens eram realmente muito
habilidosos! Num dos cortejos de
oferendas, o meu pai e o Mestre
Pantaledo recriaram, num dos
carros, uma carpintaria onde

todos os bonecos em movimento
representavam as diferentes
tarefas daquele espaco. Essa sua
reconhecida mestria levou-os a
serem requisitados para produzir
todo o trabalho de carpintaria e

de mobilidrio, muito sofisticado a
época, para a Quinta da Cartaxaria
que, na altura, era propriedade do
Pais Cabral.

Para além da carpintaria, o meu Pai
também tinha a loja de ferragens,
tintas e outros materiais para
construgdo e funcionava como a
maioria do restante comércio local,
com o caderninho dos “fiados”,
funcionando também como um local
de encontro para se pér a conversa
em dia.»

A Belinha recorda uma juventude onde,
de alguma forma, era sentida uma certa
clivagem social, verificando-se algum
“distanciamento” por parte de algumas
familias, que se foi esbatendo com o
passar dos anos e, quando por iniciativa
do Zé Carmo (filho do Dr. Carmo), foi
aberta a primeira boife em Arruda:
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«Por volta dos 17, 18 anos, os
jovens desta idade comegaram a
misturar-se um bocadinho, e com a
abertura da «Bruxa», numa adega
que era propriedade dos Avés do

Zé Carmo, nascia um espacgo de
convivio, que eshateu um pouco
esses distanciamentos. O espaco
teve muito sucesso e chegaram a vir
pessoas de Lisboa.»

Também as Festas de Agosto, os bailes
e o carnaval (sobretudo os “assaltos”),
contribuiam para que as relagdes entre
todas as familias arrudenses ocorressem
de forma mais natural!

Por circunstéancia da colocagdo do seu
namorado em Timor, a Belinha casa

aos 21 anos e embarca para aquele
pais, onde viveu durante 14 meses.
Recorda este momento como a maior
e melhor experiéncia da sua vida. A
permanéncia nesse pais contribuiu para
que ndo vivesse de forma mais direta a
Revolugéo do 25 de Abril, que ocorreu
no Contfinente em 1974. Mas tera sido
por ocasido dessa mesma viagem,

que tera tido uma nog&o mais real e
concretfa do que foi a agdo da PIDE e da
ditadura, uma vez que, na sua opini&o,
em Arruda as familias ndo se atreviam
a falar desse assunto; ndo era tema de
conversa em casa, nem das relagdes
préximas da familia.

Quando regressa a Arruda em 1975,
depara-se com a existéncia de uma
Comisséo de Trabalhadores que

se finha auto-instituido e que tinha
como incumbéncia a contratagéo de
funcionarios para diferentes organismos:

“Esta comissdo de trabalhadores
decidia determinadas questoes

da comunidade, nomeadamente

a contratagdo para determinados
empregos, como foi o caso da
minha contratag¢do para o Centro
de Satide. Julgo que também tinha
alguma intervengdo nos critérios
de avaliagdo para o Banco e para a
Delegagdo de Satide. Esta comisséo
de trabalhadores terd sido “aceite”

pela vontade de se querer ver
transferido o poder para outras mdos.
De qualquer modo, na realidade, esta
comissdo ndo tinha poderes para
decidir sobre a entrada em fungées
de trabalhadores em organismos

do Estado, pelo que a sua extingéo
verificou-se de forma natural.»

Da sua experiéncia como funcionaria

do centro de salde, percebe-se a
importancia da instalagédo de uma
unidade de salde na vila. Ndo obstante
a existéncia de dois médicos, o Dr. Jorge
de Carvalho e o Dr. Carmo Marques,

que viria a ser, mais tarde, Diretor do
Centro de Salde, um Servigo de Salde
acessivel a fodos e com outras valéncias
contribuiu de forma positiva para uma
melhoria das condigdes de vida da
populagéo. Ainda assim, a organizacgéo e
o funcionamento dos servigos na altura
revelavam-se a luz das regras de hoje,
completamente atipicos:

«Durante as consultas, para além
do médico e do paciente, estava
também no consultério, uma
administrativa que tinha como
funcgdo escrever o cabecalho das
receitas, e é desta permanéncia que
a dada altura surge a elaboragéo
de um “glossdrio” (por iniciativa
da Ana Valente) para registar as
expressées de alguns pacientes,
como: “Sr. Doutor estou a rasca da
calcada dos feijoes” (inflamagdo
na garganta), ou: “estou com um
problema no gourgomil” (mau
estar na garganta). Para além das
queixas também existiam alguns
pedidos, como: “O Doutor, dé-me
aqueles comprimidinhos amarelos
que sdo bons e temperam a mijocal»

Estes registos refletem a forte ruralidade
e a cultura popular da época, cujos
habitos e comportamentos assentavam
ainda na crendice e no poder das

ervas, que tinha sido popularmente
disseminado pela Bruxa dArruda e
respetivas descendentes!



Na referéncia a sua passagem pelo
Centro de Saulde, a Belinha recorda
ainda um periodo nefasto e conturbado
da vida de Arruda nos anos 80/90.

O surgimento da foxicodependéncia
no Concelho afetou muitas familias,
verificando-se nalguns casos, perdas
de vidas. Decorrente da missao
subjacente a uma unidade de salde,
como o planeamento familiar, a salde
infantil e escolar, o plano de vacinagéo,
etc., foi criada uma equipa para apoio
as familias afetadas pelo problema da
toxicodependéncia.

A equipa constituida por um Psicélogo,
Professores e a propria Anabela Val
Flores, atuava no dmbito da prevencao,
visando sobretudo a formagéo especifica
dos Pais, no sentido de detetar os
primeiros sinais dos consumos e dos
comportamentos a adotar:

«Este grupo de trabalho conseguiu
intervir de forma positiva nalgumas
familias, conseguindo que o
processo fosse revertido, resultando
nalguns casos de sucesso. Entre
outras coisas, procurava ensinar os
pais a agirem proativamente e ndo
reativamente. Também para mim

a integragdo nesta equipa permitiu
grandes aprendizagens para a

vida, ndo s6 como mde mas como
pessoa.»

De todas as suas vivéncias pessoais
e profissionais, a Belinha considera-se
uma privilegiada, considerando a sua
ligagédo a Terra e as pessoas sempre
muito proxima:

«Arruda é e serd sempre o meu

bergo.»
Podera aceder a entrevista
na integra na pagina de
Paula Ferreira Sousa youtube do Municipio de
(Técnica Superior de Historia) Arruda dos Vinhos
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