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1826

(MDCCCXXV),

E um ano comum do século XIX do
atual Calendario Gregoriano, da Era
de Cristo. Teve inicio a um sabado e
terminou também a um sébado (1 de
janeiro e 31 de dezembro).

EDITORIAL

Arruda dos Vinhos em 1826:
Memoria, Tradicao e Raizes
no XI Mercado Oitocentista

No ambito do XI Mercado Oitocen-
tista, Arruda volta a recuar no tempo
para celebrar a sua identidade, his-
toria e raizes. Este ano, evocamos 1826,
uma data marcante também na his-
toria mundial, associada as primeiras
experiéncias fotograficas do francés
Joseph Nicéphore Niépce, simbolo da
preservacao da memoéria - tal como
este mercado procura fazer com as tra-
dicoes locais.

Arruda dos Vinhos revive, assim,
0 seu passado saloio através de
um ambiente onde a etnografia
e o folclore ganham vida. Entre
ruas animadas e cendrios cui-
dadosamente recriados, encon-
tramos figuras tipicas como a

Saloia d’Arruda, que representa
com orgulho o espirito genuino
da terra e das suas gentes.

A animacao percorre todo o recinto
com propostas para todas as idades:
um carrossel artesanal que encanta

mitdos e gratidos, os imponentes
robertos, os sons tradicionais dos gai-
teiros e momentos de animacao teatral
e musical que transportam o publico
para outros tempos. As modas antigas
populares ecoam pelas ruas, enquanto
o teatro de marionetas desperta
memorias e imaginacao.

A componente gastronémica assume
também um papel central, dando a
provar receitas tipicas saloias que sao
parte essencial da identidade local.
Sabores como a encharcada, a ginginha
e 0 hidromel convidam a descoberta e a
partilha, mantendo vivas tradi¢oes que
atravessam geracoes.

Mais do que um evento, o Mercado
Oitocentista ¢ um reencontro com a
esséncia de Arruda. Um espaco familiar
onde histéria, tradicdo e comunidade se
unem. E nas suas raizes que se constroéi
0 presente e se projeta o futuro, cele-
brando uma identidade que continua
viva até aos dias de hoje.

Até dia 7 de junho, Arruda dos Vinhos
convida todos a fazer parte desta

viagem no tempo.

Carlos Alves, Presidente da Camara
Municipal de Arruda dos Vinhos

A NAO PERDER NESTA EDICAO
DO MERCADO OITOCENTISTA

DANCAR COMO DANTES

Conheca as modas do povo antigo. A
regiao ribatejana tem tradicdo no baile.
Venha dancar, ao som da concertina, as
modas de quatro, as valsas, a moda em
linha e as modas de roda, e quem sabe até
o fandango.

Aprenda com os nossos bailadores como
se bailava no tempo da sua avé. Venha bater
o tacao no terreiro. No Dang¢ar como Dantes
aprendem-se as coreografias de modas
caidas em desuso: séo passos e movimentos
simples, que se aprendem na hora e, com o
par que escolher, pode fazer uma figuraca se
aprender a escovinhar e a sapatear.

Venha provar que é bom bailador e boa
bailadeira. Venha dancar como dantes.

Domingo, 7 de junho, das 17h00 as 20h00
Adro da Igreja de Nossa Senhora da
Salvacao
P’la Terra Velhinha

A SALOIAE O SALOIO
D’ARRUDA

O Saloio é o irméo gémeo da Saloia. Ha
quem diga que ja o viram no Vale Encantado.
E bem disposto e sempre pronto para a festa.
Adora o convivio, dancar e conversar. Dizem
que inventa cada histéria que parecem duas...

Sabado e domingo, 6 e 7 de junho

Pelas ruas do mercado
Representacao de Tania Safaneta

CARROSSEL

E p’ro menino e p’ra a menina!
Durante o horario do Mercado

Junto ao Chafariz

=Carrosser
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JORNAL DO MERCADO,
A MEMORIA DO
SECULO XIX

POR JORGE E. LOPES

O Jornal do Mercado volta a afirmar-se
como reflexo do tempo e da memoria coletiva,
reunindo as noticias que marcam o ano de
1826, entre acontecimentos do Mundo, do
Reino de Portugal, das terras de Arruda e
do programa dos 3 dias de Mercado Oito-
centista. Ao longo das 10 edicoes, tem vindo
também a afirmar-se como uma referéncia
dentro do evento, com procura crescente por
parte do publico, gragas ao seu contetido his-
torico e a forma como da cada vez mais des-
taque a Arruda dos Vinhos, as suas tradigoes
e as suas gentes. E uma forma de divulgacio
quase Unica neste tipo de iniciativas, cada
vez mais organizada e rica em contetidos.

Nesta edicao, Portugal déa-se conta do fale-
cimento de D. Joao VI, monarca de longa
memoria, apelidado de O Clemente. No plano
politico interno, prossegue a reorganizacdo
do Reino sob forte instabilidade. A regéncia,
a Carta Constitucional e as disputas entre
liberais e absolutistas desenham um tempo de
incerteza, onde o futuro do Estado permanece
em aberto. Ao mesmo tempo, destaca-se a pro-
mulgacao da Carta Constitucional de 1826 por
D. Pedro IV, documento que procura estabe-
lecer uma nova ordem politica para o Reino,
conciliando poderes e redefinindo o papel da
Coroa. Contudo, esta tentativa de equilibrio
gera divisoes profundas e alimenta uma insta-
bilidade crescente em Lisboa e nas provincias.
A crise politica agrava-se com noticias de agi-
tacdo e resisténcia ao novo regime, levando
mesmo ao encerramento das Cortes e a inter-
vencdo de forcas estrangeiras britanicas na
capital, num esforco para assegurar a ordem
publica e sustentar o governo constitucional da
Regéncia de D. Isabel Maria, futura D. Maria II.

Mas nem s6 de politica se faz noticia. No
dominio da cultura e das ideias, assistimos
a publicacdo de um importante opusculo
de Almeida Garrett sobre o dever eleitoral,
sinal de que o liberalismo procura educar e
moldar o cidadao do novo regime.

Nas ciéncias e na inovacdo, surgem
noticias de Franca que diao conta de uma
descoberta extraordinaria, a possibilidade
de fixar imagens pela acao da luz, obra de

Nicéphore Niépce, abrindo caminho a uma
nova era do olhar humano sobre o mundo.
Ao nivel local, o jornal reforca também o
seu papel na divulgacdo da historia e iden-
tidade de Arruda dos Vinhos, dando a
conhecer figuras como Ladislau Batalha,
homem do mundo que aqui terminou a sua
vida, e destacando elementos marcantes
da paisagem e da vivéncia rural, como os
moinhos, essenciais no ciclo do cereal e na
producao do pao, base da alimentacao das
populacoes e durante muito tempo com
extrema importancia na economia local.
Raizes e Memorias de Arruda dos Vinhos
é uma rubrica que convida os arrudenses a
conhecer as suas origens, e ao visitante, a
percorrer caminhos antigos e paisagens que
guardam a memoria de uma identidade arru-
dense e do que é ser arrudense, enraizada
no mundo saloio. Porque este jornal nao é
apenas um registo de acontecimentos, ¢ um
retrato da época oitocentista, em Portugal,
em Arruda e no mundo, onde cada noticia é
também uma viagem no tempo.
Sejam bem-vindos a mais uma edi¢do do
Jornal do Mercado e ao Mercado Oitocentista.
JEL

e r—L

TRES DIAS DE
REGRESSO AQ
PASSADO

Arruda dos Vinhos prepara-se, mais uma
vez, para trés dias diferentes. De 5 a 7 de
junho, o centro da vila deixa o presente e abre
espaco a um ambiente que lembra outros
tempos. A XI edicao do Mercado Oitocentista
volta a ocupar largos e ruas, enchendo-os de
gente, misica, teatro e pequenas historias
que acontecem a cada passo.

Na sexta-feira, o arranque faz-se ao cair
da noite. As 19h00 abre o recinto do Mercado
e, pouco depois, no Largo do Chafariz, da-se
a tradicional inauguracao oficial, com o
habitual desfile e cumprimento aos comer-
ciantes, acompanhado por gaitas de foles. A
partir dai, o mercado ganha ritmo, ha musica
constante pelas ruas, movimento nas bancas
enas tabernas, e um ambiente que se vai com-
pondo naturalmente. As 22h00, no Jardim do
Palacio do Morgado, sobe a cena o Auto da
Barca do Inferno, de autoria de Gil Vicente e

introduzido por Almeida Garrett, numa ence-
nacao proxima do publico. Logo a seguir, no
Largo do Chafariz, o Baile de Boas-Vindas
aos Forasteiros convida todos a dancar e a
conhecer como se dancava antigamente.

O sabado comeca mais cedo e traz um pro-
grama cheio. Durante a tarde, o mercado
estd em pleno: ha animacdo musical con-
tinua, os Olh6s Robertos aparecem com o seu
teatro popular e, no Jardim do Morgado, suce-
dem-se os espetaculos de marionetas, com
personagens conhecidas aqui da terra a pren-
derem a atencao de quem passa. Pelo meio, ha
visitas guiadas pela vila e atividades participa-
tivas, como Tocar como Dantes, que puxam as
pessoas para dentro da experiéncia.

Mas é a noite que o ambiente muda. No
Chafariz, a Encharcada reine o publico
num momento mais intenso e, depois, como
é habitual, a musica volta a ocupar o espago,
prolongando a noite.

No domingo, o mercado continua, com
um ritmo mais leve, mas sempre animado.
Repetem-se os espetaculos de marionetas,
regressam os Olhds Robertos e a miusica
mantém-se pelas ruas. Ha também pro-
postas mais participativas, como Dang¢ar
como Dantes, onde o publico também entra.

Ao longo dos trés dias, ha sempre algo a
acontecer fora do programa mais visivel.
A Saloia e o Saloio d’Arruda cruzam-se
com quem anda no Mercado, os Bando-
leiros aparecem de surpresa, e os Contos
e Fabulas vao sendo contados aqui e ali.
Na Praca dos Artifices, trabalham-se mate-
riais como antigamente, a vista de todos,
enquanto o carrossel artesanal vai rodando.

Durante trés dias, Arruda dos Vinhos nao
¢é apenas cenario, é experiéncia. E é isso que
faz com que, ano apds ano, o mercado con-
tinue a crescer e a trazer gente de volta.

Seja bem-vindo ao Mercado Oitocentista!

TOCAR COMO DANTES

Assista a uma oficina artesanal da Terra
Velhinha. Tocar como Dantes é uma expe-
riéncia que da a conhecer habitos e saberes do
povo antigo da regido Centro.

Trata-se de uma histéria inica, que se inicia
na oficina de instrumentos tradicionais 7ocar
como Dantes: a histéria de Sebastido e Fran-
celina, que, desde crianc¢as, nascem num local
de poucas abastancas e que, na juventude, se
conhecem através da musica e da danca.

Conheca o harmoénio de uma e duas car-
reiras, a gaita de beicos, o bandolim, a gui-
tarra portuguesa, a cana rachada, as pinhas

e ferrinhos, entre outros instrumentos de per-
cussao, e, no final, pode também participar
musicalmente.

Sabado, 6 de junho, das 16h30 as 19h30
Adro da Igreja de Nossa Senhora da Salvacao

TEATRO DE MARIONETAS
ANA LOIRA
A Ana Loira, uma personagem de Arruda,
é uma contadora de historias, geralmente
com finais felizes. Da sua barriga abre-se
um pequeno teatrinho de marionetas que
ajuda a contar as historias.
Por: Cabecas no Ar e Pés na Terra
Mais informagcdes no programa do Mercado.
Sabado, 6 de junho as 17h00
Domingo, 7 de junho as 17h30
Jardim do Palacio do Morgado

NOTICIAS DE
PORTUGAL

FALECEU SUA
MAJESTADE EL-REI
D.JOAO VI

Faleceu na madrugada de 10 de marco, no
Real Paco da Bemposta, Sua Majestade Fide-
lissima D. Joao VI, monarca conhecido pelo
cognome de “O Clemente”, que governou
num periodo marcado por grandes dificul-
dades, tanto em Portugal como nos terri-
torios ultramarinos.

Nascido no Palacio de Queluz, a 13 de
maio de 1767, era filho de D. Maria I e de
D. Pedro III, pertencendo a Casa de Bra-
ganca. Inicialmente nao estava destinado a
reinar, mas a morte prematura do principe

D. José, seu irméao, colocou-o na linha direta
de sucessao, mudando profundamente o seu
percurso.

Casado com a infanta espanhola Carlota
Joaquina, filha de Carlos IV de Espanha, este
matrimonio refletia as cautelas politicas de Por-
tugal, que procurava manter a sua indepen-
déncia apesar da proximidade com Espanha.
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D. PEDRO IVPROMULGA A
CARTA CONSTITUCIONAL
DE 1826

D. Pedro IV outorgou em Lisboa, em abril
de 1826, a nova Carta Constitucional da
Monarquia Portuguesa, diploma que esta-
belece o enquadramento politico do Reino e
substitui a Constituicao de 1822.

Diferente do texto anterior, elaborado
pelas Cortes, esta Carta resulta de iniciativa
do préprio monarca, assumindo um carater
mais moderado. Inspirada em modelos
estrangeiros e na experiéncia recente,
procura conciliar posicoes divergentes num
pais marcado por tensdes entre liberais e
defensores do absolutismo.

0 novo regime mantém a Monarquia Cons-
titucional e define a partilha de soberania
entre o Rei e a Nacao, atribuindo ao soberano
um papel central. Entre as principais ino-
vacgoes destaca-se a criacdo do poder mode-
rador, exclusivo do Rei, destinado a garantir
o equilibrio entre os restantes poderes, o
legislativo, o executivo e o judicial.

As Cortes passam a funcionar em duas

AUTO DA BARCA DO
INFERNO

De autoria de Gil Vicente e introduzido por
Almeida Garrett.

Esta adaptacdo de O Auto da Barca do
Inferno, de Gil Vicente, para o Palacio do
Morgado, em Arruda dos Vinhos, transforma
0 espaco historico num palco vivo e simbdlico,
onde arquitetura e dramaturgia se fundem.

Colocamos Almeida Garrett a introduzir
este génio da literatura Portuguesa Gil
Vicente. Um espetaculo/percurso desde o

jardim até a fachada interior do Paldcio do
Morgado. O publico comeca a ver o fidalgo
na escadaria do jardim depois desloca-se
pelo jardim onde vai encontrar o parvo, a ser
julgado e termina no interior no patio interior
do paléacio onde vamos assistir ao julgamento
do sapateiro e por fim dos 4 cavaleiros.
Sexta-feira, 5 de junho as 22h00

Jardim do Palacio do Morgado

P’los Cabecas no Ar e Pés na Terra

Mais informacoes no Programa do Mercado.
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camaras: a dos Deputados, eleita, e a dos Pares,
composta por membros nomeados pelo Rei.
O poder executivo permanece nas maos do
monarea, exercido com o apoio dos ministros.

A Carta conserva direitos fundamentais ja
consagrados, como a liberdade individual e
a propriedade, e mantém a religido catolica
como oficial, permitindo, ainda assim, o
culto privado de outras crencas.

No que respeita a participacao politica,
o sistema eleitoral continua a ser indireto
e baseado no rendimento, restringindo o
acesso aos cargos publicos a uma parte
limitada da populacio.

A nova Carta surge como tentativa de
estabilizar o regime, embora divida opinides
e ndo ponha termo as tensoes politicas que
atravessam o Reino.
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D. PEDRO IVABDICA E
DEIXA O TRONO A SUA
FILHA D. MARIA

No dia 2 de maio de 1826, D. Pedro IV
tomou a decisdo de abdicar da Coroa por-
tuguesa em favor da sua filha, D. Maria da
Gloria, que viria a ser D. Maria Il de Portugal.

A decisao surgiu devido a situacao dificil
em que o monarca se encontrava. Sendo
ao mesmo tempo Imperador do Brasil e Rei
de Portugal, considerou que n&o poderia
governar dois paises com interesses distintos.
Por isso, declarou abdicar “de livre vontade”,
transferindo os seus direitos para a filha.

D. Maria da Gléria, que no Brasil era
Princesa do Grao-Para, passou assim a ser
a legitima herdeira da Coroa portuguesa. No
entanto, a sua subida ao trono ficou depen-
dente de duas condicoes, a aceitacdo da
Carta Constitucional de 1826 e o seu casa-
mento com o infante D. Miguel.

Enquanto estas condigoes ndo fossem
cumpridas, a jovem rainha deveria perma-
necer no Brasil, ndo podendo ainda assumir
plenamente o governo em Portugal.

Entretanto, no Reino, o poder ficou nas méos
da infanta D. Isabel Maria, nomeada Regente
por D. Jodao VI pouco antes da sua morte. Na
qualidade de Princesa Regente, coube-lhe
assegurar o governo e manter a estabilidade
num momento de grande incerteza.

Princesa D. Maria da Gloria

Este periodo ficou marcado por fortes
divisoes politicas. De um lado estavam os
liberais, que defendiam a nova Carta Cons-
titucional; do outro, os absolutistas, que
apoiavam D. Miguel. A regéncia de D. Isabel
Maria decorreu assim num clima dificil, pro-
curando equilibrar interesses opostos.

A abdicacao de D. Pedro IV ndo resolveu
os problemas do Reino. Pelo contrario, abriu
uma nova fase de tensdo politica, em que
o futuro da monarquia e do regime ainda
estava por decidir.

Aqui citamos o documento assinado por
D. Pedro VI abdicando a favor de sua filha:

“Carta Regia de 2 de Maio de 1826,
pela qual o Senhor D. Pedro VI abdicou,
debaixo de certas condicoes, a Corbéa Por-
tugueza a favor da Sua Filha Primo-
genita, a Senhora D. Maria ll.

D. PEDRO por graca de Deos, Rei de Por-
tugal e dos Algarves, d’aquem e d’além
mar, em Africa Senhor de Guiné, da
Conquista, Navegacdo e Conmercio da
Ethiopia, Arabia, Persia, e da India, etc.
Faco saber a todos os Meus subditos Por-
tuguezes , que sendo incompativel com
0s interesses do Imperio do Brasil, e os
do Reino de Portugal, que eu continue
a ser Rei de Portugal, Algarves, e seus
Dominios; e Querendo felicitar aos ditos
Reinos , quanto em Mim couber: Hei por
bem, de Meu motu proprio e livre vontade,
abdicar, e ceder de todos os indisputaveis
e inauferiveis Direitos, que Tenho d Coroa
da Monarchia Portugueza e d Soberania
dos mesmos Reinos, na Pessoa da Minha
sobre todas muito Amada , Presada e
Querida Filha, a Princeza do Grdo Pard
D. Maria da Gloria, para que Ella, como
Sua Rainha Reinante, os governe indepen-
dentes d’este Imperio, e pela Constitui¢ao,
que Eu Houwe por bem Decretar, Dar, e
Mandar jurar por Minha Carta de Lei de
vinte e nove de Abril do corrente anno: e
outrosin Sou Servido Declarar, que a dita
Minha Filha, Rainha Reinante de Portugal,
nao saird do Imperio do Brasil sem que me
conste officialmente que a Constitui¢cdo
foi jurada, conforne Eu Ordenet, e sem que
0s Esponsaes do Casamento, que Pretendo
fazer-lthe com Meu muwito Amado e Presado
Irmao, o Infante D. Miguel, estejdo feitos, e
o Casamento concluido, e esta Minha Abdi-
cagao e Cessao nao se verificard se faltar
qualquer d’estas duas condigoens, Pelo
que: Mando a todas as Auctoridades, a
quem o conhecimento d’esta Minha Carta
de Lei pertencer, a fa¢ao publicar, para que
conste a todos os Meus subditos Portug-
nezes esta Minha deliberacdo. A Regencia
d’estes Meus Reinos e Dominios o tenha
assim entendido, e a faca imprimir, e
publicar do modo mais authentico, para
que se cumpra inteiramente o que n’ella
se contém, e valerda como Carta passada
pela Chancellaria , posto que por ella nao
ha de passar, sem embargo da Ordenacdo
em contrario, que somente para este effeito
Hei por bem derogar, ficando alids em seu
vigor, nao obstante a falta de referenda e
mais formalidades de estilo, que igual-
mente Sou Servido dispensar.

Dada no Palacio no Rio de Janeiro, aos
dous dias do mez de Maio, do anno do Nas-
cimento de Nosso Senhor Jesus Christo de
mil oitocentos e vinte seis.”

El Rei com Guard

A NAO PERDER NESTA EDICAO
DO MERCADO OITOCENTISTA

MUITA MUSICA
GAITEIROS DO NORDESTE
GAITEIROS DUMTRAGO
GRANUS BARBELA

TEATRO DE MARIONETAS
NAPOLEAO

Este espetaculo é uma incursao ao tempo
do sée. XIX.

Por: Cabecas no Ar e Pés na Terra

Mais informagcdes no programa do Mercado.

Sabado 6 de junho as 16h00
Domingo 7 de junho as 16h30
Jardim do Palacio do Morgado

CONTOS E FABULAS

Com hora marcada, na Rua dos Bom-
beiros Voluntarios (como quem vai da rua
da Republica para o Largo do Terreiro),
sao contadas, de forma singela, historias de
tempos idos. Estas sao histérias mal con-
tadas, contos e fabulas, tirados do fundo do
bau da nossa tradicdo. Histérias da historia
da gente pouco importante.

P’lo Teatro Assombrado

A s
VISITA GUIADA
A ARRUDA
OITOCENTISTA

Nos dias 6 e 7 de junho, descubra a
Arruda dos Vinhos do século XIX num per-
curso entre o Chafariz de 1789, o Palacio e
Capela do Morgado, edificados no século
XVIII, e a Igreja de Nossa Senhora da Sal-
vacao, marcos centrais da vida da antiga
vila. Nesta visita sera transportado para a
vila de Arruda dos Vinhos oitocentista, onde
os belissimos pormenores arquiteténicos e
os acervos azulejares, de pintura e escultura
cativaram quem por ca passou.

Esta é uma visita guiada que evoca o quo-
tidiano, a fé e os hébitos de outros tempos.

Embarque nesta viagem no tempo e per-
corra a vila oitocentista.

A visita tem a duracio de cerca 2 horas
e inicia-se no Chafariz. E necessaria mar-
cacdo previa até dia 4 de junho no Servigo
Educativo e Cultural. Contactos - 263 977 035
servicoeducativo@cm-arruda.pt

Séabado, 6 de junho as 16h30
Domingo, 7 de junho as 16h00
Ponto de Encontro: Junto ao Chafariz

e O—L>

BAILE DE BOAS-VINDAS
AOS FORASTEIROS

Vamos dancar, pular e divertimo-nos com
as modas da época com o Rancho Folelérico
Podas e Vindimas de Arruda dos Vinhos.

Sexta-feira, 5 de junho as 22h30
No largo do Chafariz
Mais informacoes no programa do Mercado.
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OPUSCULO DE ALMEIDA
GARRETT SOBRE O DEVER
ELEITORAL (1826)

Foi recentemente publicado, em Lisboa,
um opusculo politico da autoria de Almeida
Garrett, intitulado Carta de Guia para
FEleitores, destinado a orientar os cidadaos
no exercicio do voto no novo quadro
constitucional.

O autor procura definir os critérios de
escolha dos deputados, defendendo que
devem ser homens de honra, instrucio e
independéncia, capazes de garantir o bom
funcionamento do sistema parlamentar.
Sustenta ainda que a qualidade da repre-
sentacdo depende diretamente da qualidade
dos eleitores, resumindo essa ideia na
formula: “Hagja bons eleitores, que eu res-
pondo pelos Deputados”.

No texto, Garrett valoriza o espirito
publico, o amor a liberdade dentro da lei,
rejeitando perfis considerados instaveis,
oportunistas ou extremados. Prefere a
eleicio de magistrados e negociantes de
reputacao conhecida, em detrimento de
figuras sem crédito politico ou social.

A obra assume-se, assim, como um guia
de educacao civica no contexto do libera-
lismo portugués, sublinhando a importancia
da opiniao publica e da integridade moral na
vida politica.

CULTURAE
CIENCIA

EXTRAORDINARIA INVEN(}AO!
A IMAGEM QUE SE FIXA POR SI

Chegam-nos noticias de Franca que tém
causado niao pequeno espanto entre os
curiosos das artes e das ciéncias. Um certo
Joseph Nicéphore Niépce, homem dedicado
a experiéncias mecanicas e quimicas, tera
conseguido alcancar o que até ha pouco se
julgava impossivel, fixar, de forma dura-
doura, a imagem de um objeto sem recurso
ao desenho da mao humana.

Diz-se que, servindo-se de uma caixa
escura, a semelhanca das ja conhecidas
camaras utilizadas pelos pintores, e de uma
superficie preparada com substancias pro-
prias, conseguiu fazer com que a luz impri-
misse, por si s0, a figura de uma cena real.
A experiéncia, realizada apds longas horas
de exposicao, terd produzido uma imagem
ainda ténue, mas reconhecivel, sendo ja con-
siderada por alguns como um feito notavel.

Néao é nova a ideia de projetar imagens
por meio da chamada camara escura, cujo
principio remonta aos estudos de Leonardo
da Vinci. Contudo, o que agora se anuncia
vai mais além. Nao se trata apenas de ver
a imagem, mas de a conservar, como se a
propria luz deixasse memoéria do que tocou.

Corre também a noticia de que outro
francés, Louis Jacques Daguerre,
ocupado com experiéncias semelhantes,
estando a procura de aperfeicoar o método e
torna-lo mais seguro e duradouro.

A

esta

Mas quem é Joseph Nicéphore Niépce?

Niépce nasceu em Chalon-sur-Sadne, em
Franca, no ano de 1765. Na sua mocidade,
seguiu carreira militar ao servico de
Napoledao Bonaparte, mas cedo abandonou
as armas por motivo de saide. Recolheu-
-se as propriedades de familia, onde passou
a dedicar-se com afinco a estudos e expe-
riéncias de natureza cientifica. Espirito
curioso e perseverante, aplicou-se a diversos
engenhos, desde maquinas hidraulicas até
tentativas de motores movidos a combustao.

No entanto, foi no dominio da luz que o seu
nome comecou a ganhar maior relevincia.

Por ora, resta-nos acompanhar com atencao
estes progressos, que bem podem anunciar
uma nova era nas artes e nas ciéncias.

e r—L

AS LETRAS EM TEMPO DE
REVOLUCAO. A LITERATURA
PORTUGUESA NO PRIMEIRO

QUARTEL DO SECULO XIX
No tempo presente, em que o Reino se

vé atravessado por inquietacoes politicas
e profundas transformagoes, também as
letras portuguesas refletem esse espirito de
mudanca. O primeiro quartel do século XIX
surge como um periodo de transi¢ao, onde o
antigo gosto classico comeca a ceder lugar
anovas formas de pensar, sentir e escrever.
Durante as primeiras décadas do século,
a tradicao literaria ainda se encontra forte-
mente marcada pelo neoclassicismo, herdeiro
dos ideais iluministas do século anterior. Cul-
tiva-se a ordem, o equilibrio e a imitacao
dos modelos classicos, visiveis sobretudo na
poesia e no teatro. Autores como Bocage,

embora ja pertencentes a viragem do século,
continuam a influenciar o gosto literario, com
uma obra onde convivem o rigor formal e uma
expressao mais pessoal e emotiva.

No teatro, persistem formas herdadas do
passado, como os autos e as comédias de ins-
piracao moral e social, muitas vezes repre-
sentadas em espacos populares e ligadas
ao quotidiano das gentes. No entanto, o
panorama teatral atravessa dificuldades,
refletindo a instabilidade do pais, agravada
pelas invasoes francesas e pela deslocacao
da corte para o Brasil.

E precisamente este contexto histérico
que marca decisivamente a producao lite-
raria. As Invasoes Francesas, a perma-
néncia da corte no Brasil e, mais tarde,
a Revolucao Liberal de 1820, introduzem
novas ideias e abalam as estruturas tradi-
cionais. A literatura comeca, assim, a abrir-
-se a um espirito mais critico e interventivo.

Retrato de Almeida Garrett, da autoria de Pedro
Augusto Guglielmi (1844)

E neste ambiente que surgem figuras
decisivas para a renovacao das letras por-
tuguesas, como Almeida Garrett. Embora
a sua obra mais marcante se desenvolva
nas décadas seguintes, ja neste periodo
se faz notar a sua intervencao intelectual
e politica. Garrett defende uma literatura
nacional, inspirada na histéria, nas tra-
dicoes e no povo portugués, antecipando o
movimento romantico.

Entre as suas primeiras obras, destacam-se
textos de intervencao civica, como o optsculo
sobre o dever eleitoral, que revela a preocu-
pacao em formar um novo cidadao, consciente
e participativo no regime liberal. Mais tarde,
viria a renovar profundamente o teatro por-
tugués com obras como Frei Luis de Sousa, ja
plenamente inseridas no romantismo.

Assim, a literatura deste primeiro quartel
nao deve ser vista apenas pelas obras acabadas
que produziu, mas sobretudo como um tempo
de preparacao e mudanca. Entre o peso da tra-
dicdo classica e o impulso das ideias liberais,
as letras portuguesas comecam a refletir um

pais em transformacéo. Num Reino dividido
entre absolutistas e liberais, entre o passado
e o futuro, também a escrita se torna campo
de disputa e renovacao. E, tal como nas ruas
do nosso Mercado, onde se cruzam vozes e
vivéncias, também nas paginas dos livros se
comeca a ouvir um novo tempo.

RAIZES E
MEMORIAS DE
ARRUDA DOS
VINHOS

Neste espaco damos a conhecer Arruda
dos Vinhos como terra saloia, através das
suas gentes, da sua ruralidade e do seu modo
de vida ligado a terra. Falamos de como se
vestem os saloios, do que comem e dos habitos
que marcam o quotidiano rural, onde o pao
assume um lugar central.

Abordamos também a historia da vila
através dos seus simbolos e da paisagem. O
sino antigo dos Pacos do Concelho revela o
brasao de Arruda, e os moinhos recordam o
ciclo do cereal, do grao ao pao, essencial a
vida das populagoes.

R or—Lo

UM SINO, UM BRASAO E A
MEMORIA DE ARRUDA

Em Arruda dos Vinhos ha histérias que
nao desapareceram, apenas ficaram a
espera de serem redescobertas. Uma delas
esta, durante séculos, bem visivel no alto da
torre dos Pagos do Concelho, gravada num
sino fundido em 1561, mas quase esquecida.

Muito antes disso, ja a vila era descrita
com admiracdo. Rodrigo Mendes da Silva,
na sua obra Poblacion General de Espana
(1645), nao menciona as armas de Arruda,
mas deixa um retrato vivo da terra:

“Cinco leguas de Lisboa [...] estd la
villa de Arruda, con gran cosecha de pan,
vino, azeyte, cacas y frutas [...J]”.

Mais do que palavras, é o testemunho
de uma terra fértil, marcada pelo trabalho
e pela abundancia, onde a vinha e a agri-
cultura sempre tiveram papel central.

Mas Arruda néao era apenas terra de
cultivo. A mesma fonte recorda que foi
“poblada [...] de los Cavalleros Ingleses”
que vieram ajudar D. Afonso Henriques, e
que em 1184 sofreu ataque violento, tendo
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sido tomada “con grande estrago”. Desde
cedo, portanto, a vila conheceu tanto o labor
da terra como a dureza da guerra.

Com uma histéria assim, seria natural
que tivesse também um simbolo préprio. E
teve. Mas, durante muito tempo, julgou-se
que esse brasao se tinha perdido. No século
XIX, chegaram mesmo a circular armas
atribuidas a vila com a cruz de Sao Thiago
e uma coroa de bardo. Hoje sabe-se que tal
representacao estava errada, a cruz simples
era simbolo exclusivo da Ordem e néo podia
servir como brasao municipal.

A verdade permaneceu silenciosa, mas
nunca desapareceu. Estava no sino da torre.
Foi ai que, ja no século XX, se encontrou o
elemento decisivo, um castelo, o escudo
das quinas e trés videiras, tudo gravado em
relevo. Um detalhe discreto, mas suficiente
para esclarecer séculos de davida.

A propria Camara Municipal, em 1927,
reconhecia essa auséncia de certeza e pro-
curava resposta, afirmando néo existir
“qualquer estandarte antigo ou documen-
tacao [...] que abone a autenticidade do
brazao” entao divulgado. E acrescentava
um dado essencial:

“Fristir um sino [...] vendo-sen’elle[...]
o emblema [...] formado por um castello
com o escudo das quinas e trez videiras”.

Foi esse vestigio que permitiu recuperar
as verdadeiras armas da vila.

O brasao hoje reconhecido é simples e
claro, uma torre vermelha sobre fundo de
prata, ladeada por trés videiras, com o
escudete das quinas sobre a porta. Nada
ali é por acaso. O vermelho lembra as lutas
e defesas do passado, a prata simboliza
riqueza e vitoria, e as videiras representam
aterra que sustenta a vila desde sempre.
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LADISLAU BATALHA, UM
HOMEM DO MUNDO QUE
TERMINOU EM ARRUDA
Ladislau Batalha nasceu em Lisboa, em
1856, mas o seu percurso esteve longe de
ser comum. Foi professor liceal, jornalista e
dirigente socialista, mas, antes de tudo isso,

foi um verdadeiro viajante. Durante mais
de uma década percorreu o mundo em con-
dicoes muitas vezes precdrias, trabalhando
como marinheiro, gravador de vidro, fun-
cionario consular ou até taxidermista, pas-
sando pelos Estados Unidos, Japao, China,
Ceilao e Africa.

Estas experiéncias deram-lhe um conhe-
cimento raro para a época. Sem formacao
académica formal, tornou-se professor
do ensino secundario, dominando varias
linguas e dedicando-se a estudos linguisticos
e etnograficos. Ao mesmo tempo, afirmou-se
como um homem de ideias. Era militante do
Partido Socialista, participou ativamente na
vida politica, escreveu livros, proferiu confe-
réncias e chegou a ser deputado em 1919.

A sua obra é vasta e diversa. Escreveu
romances, pecas de teatro, estudos sobre
Africa e livros de viagens, entre os quais se
destaca O Japao por Dentro, onde analisa
a sociedade japonesa da era Meiji e reflete
sobre o progresso e a modernizacgao. Cola-
borou em jornais portugueses e estran-
geiros e conviveu com figuras importantes
da cultura do seu tempo, como Teéfilo Braga
ou Gomes Leal, a quem chegou a acolher nos
dltimos anos de vida.

Mas é em Arruda dos Vinhos que a sua
histéria encontra um desfecho particular.
Foi aqui que passou os seus tltimos anos e
onde viria a falecer, em 1939.

Em 1919, acolheu em sua casa (onde
acabou por morrer, em 1921) o poeta Gomes
Leal, quando este vagabundeava pelas ruas
e jardins de Lisboa.

Ladislau Batalha foi figura singular, quase
esquecida, mas que ajuda a enriquecer a
histéria do concelho de Arruda dos Vinhos.

Ladislau Batalha
SHe—ePr—

ARRUDA DOS VINHOS,
TERRA SALOIA
COMO SE VESTEM OS SALOIOS?
Nestas paragens, onde o labor do campo rege
o quotidiano, o vestuario obedece a necessidade:

A NAO PERDER NESTA EDICAO
DO MERCADO OITOCENTISTA

A ENCHARCADA
ARRUDENSE

0 REMEDIO PARA TODOS OS MALES

Dizem os antigos que as gentes de Arruda
dos Vinhos séo de témpera firme, feitas de tra-
balho, resisténcia e hospitalidade, moldadas
entre vinhas, colinas e tempos nem sempre
faceis. Terra de dias duros e também de renas-
cimentos, conheceu fomes, tormentas e pro-
vagoes varias, mas nunca perdeu a sua alma.

E, como resposta a todas as agruras,
das pequenas as maiores,
segredo bem guardado da tradicdo local: a
Encharcada Arrudense.

Ha quem diga, sem hesitacdo, que este doce
é mais do que iguaria, é balsamo, é conforto,
é quase remédio universal. Cura o cansaco,
abranda a tristeza, adoca a memoria e recon-
cilia o espirito com o mundo. Em certas rodas
mais ousadas, chega mesmo a afirmar-se
que, se fosse lei antiga, deveria ser prescrita
para todos os males conhecidos.

Assim, no sabado, dia 6 de junho, pelas
22h00, no Largo do Chafariz, abrir-se-4 mais
uma ocasiao de celebracdo e partilha,
onde a Encharcada serd servida a todos
quantos tragam consigo a tradicional
caneca do Mercado Oitocentista, disponivel
nos espacos da Camara Municipal e nas
tabernas do mercado.

E porque todo o remédio digno merece
celebracdo a altura, a noite sera acom-
panhada por um espetaculo musical que
promete animar o coracdo dos presentes e
prolongar o encanto da ocasiao.

Venha, prove, partilhe e deixe-se levar.

Sabado, 6 de junho as 22h00

nasceu um

No Largo do Chafariz
P’los Cabecas no Ar e Pés na Terra
Mais informacoes no Programa do Mercado.

OS BANDOLEIROS

Mesmo com o fim da Guerra Civil, o Reino
continua um espaco de conflitos diversos: os
que integravam os batalhdes de voluntérios
realistas (corpos paramilitares ao servico de
D. Miguel) tiveram de regressar a suas casas.
Alguns perderam-se no regresso da vida, che-
fiando e integrando quadrilhas que seguiam o
fantasma do poder perdido. Do outro lado - os
leais a D. Pedro - muitos optaram pelo mesmo
caminho, com o pretexto de serem o garante
da ordem e das instituicoes liberais contra os
que nao aceitavam a nova realidade politica.
Havia os que eram somente bandoleiros, sal-
teadores sobrevivendo a custa do suor dos
que trabalhavam de sol a sol, pois eram estes
altimos a presa mais facil. Existiam ainda os
que, fora da lei ou a custa da prépria lei, se
afirmavam vingadores, justiceiros e liberta-
dores. No caso particular do Oeste Portugués
e da regido saloia, ndo se conhecem relatos
de figuras tao relevantes como Zé do Telhado
ou Remexido, muito provavelmente devido a
proximidade da capital e da presenca regular
de contingentes régios.

5, 6 e 7 de junho, durante o horario do

Mercado

eles vao andar pelas ruas, mas tém
acampamento montado no largo da
(antiga) Casa da Camara.
Representado por SAGA STORICA

Mais informacoes no Programa do Mercado.

TEATRO DE MARIONETAS
O GIGANTE
Este espetaculo é uma incursao as lendas
da nossa terra.

Sabado, 6 de junho as 18h00
Domingo, 7 de junho as 18h00
Jardim do Palacio do Morgado
P’los Cabecas no Ar e Pés na Terra
Mais informacoes no Programa do Mercado.
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resistir ao uso constante, proteger das intem-
péries e acompanhar as exigéncias da lavoura.

Os homens trajam com simplicidade e
solidez, envergando camisa clara, geralmente
de linho, colete escuro e cal¢as de pano grosso.
O barrete € peca constante e distintiva, quase
inseparavel do saloio. A este conjunto juntam-
-se, frequentemente, o lenco ao pescoco e o
calcado resistente, adequado aos caminhos
irregulares e ao trabalho agricola.

As mulheres, por sua vez, apresentam maior variedade no traje, sem perder o seu caracter
pratico. Usam saias rodadas, em tecidos escuros ou estampados, protegidas por aventais
que servem simultaneamente de resguardo e adorno. A blusa simples é complementada pelo
lenco na cabeca, elemento indispensavel, e, nos dias frios ou em ocasides mais formais, pelo
xaile, que acrescenta abrigo e compostura.

Ha, contudo, distin¢io entre o vestudrio do trabalho e o das ocasioes festivas. Em dias de
feira ou de romaria, o cuidado no trajar torna-se mais evidente. As roupas sio de melhor qua-
lidade, mais bem conservadas e, por vezes, adornadas com pequenos detalhes.

Assim, o traje saloio ndo é apenas vestuario; é expressao visivel de uma identidade. Marca
a pertenca a um territério e a uma forma de vida ligada a terra e ao abastecimento da cidade.
Em pleno século XIX, quando Lisboa cresce e se transforma, so estas gentes e estas terras
que continuam a sustenta-la, permanecendo o seu traje como sinal dessa ligacdo profunda
entre o campo e a cidade.

G0 O—Lo

O RANCHO FOLCLORICO “PODAS E VINDIMAS”
EA PRESERVAC,AO DA IDENTIDADE RURAL DE
ARRUDA DOS VINHOS
Fundado a 29 de junho de 1980, o Rancho Folclorico Podas e Vindimas de Arruda dos
Vinhos afirma-se como uma das mais antigas coletividades do concelho, assumindo desde a
sua origem a missdo de preservar e divulgar os usos, costumes e tradi¢oes da cultura local.
Embora o seu repertorio etnografico represente sobretudo o quotidiano do inicio do
século XX, entre 1900 e 1930, o seu trabalho reveste-se de particular importancia para a
compreensao da continuidade histérica da vida agricola arrudense. Através da recriagao de

PIZZERIA

Pasta
Saladas

Rua Candido dos Reis, 91
Arruda dos Vinhos

Tel. 938 480 930

Estamos abertos
durante a feira, Aparece!

trajes de trabalho e domingueiros, como a mondadeira, o podador, a ceifeira ou o cavador,
o grupo transporta para o presente a memoria de um modo de vida profundamente ligado a
terra, a vinha e as praticas sazonais da agricultura.

O proprio nome do rancho, “Podas e Vindimas”, remete diretamente para o ciclo vitivinicola,
elemento estruturante da economia e da identidade do concelho de Arruda e da regiao saloia,
onde a vinha e o trabalho do campo marcaram durante geracdes o ritmo da vida comunitaria.

Desde a primeira edicao do Mercado Oitocentista, o Rancho Folelorico Podas e Vindimas tem
participado ativamente com a realizacio do tradicional Baile de Boas-Vindas aos forasteiros,
gesto que simboliza a hospitalidade dos arrudenses. Apesar de nao representar diretamente o
século XIX, o trabalho do Rancho Folclorico Podas e Vindimas reflete, de forma fiel, o prolonga-
mento de praticas, gestos e saberes que tém raizes mais antigas e que atravessaram geragoes,
constituindo ainda hoje parte essencial da identidade cultural de Arruda dos Vinhos.

Assim, o grupo nao se limita a representacio etnografica, assume-se como guardiao de
uma memoria viva do trabalho agricola e da vida comunitaria, contribuindo para que a
heranca rural da regido continue presente na vida cultural contemporanea.

Sgo—oPo—LS
O QUE COMEM OS SALOIOS?

Os saloios sdo, antes de mais, homens e mulheres do campo. A sua alimentacio reflete
essa ligacao direta a producao agricola. E uma alimentacao simples, mas robusta, adequada
ao esforco fisico que o trabalho exige.

O pao assume um lugar central. Feito de trigo ou, muitas vezes, de mistura com outros
cereais, acompanha praticamente todas as refeigoes. A ele juntam-se as sopas, alimento fre-
quente e substancial, onde entram produtos da horta, como as couves, feijao, cebola e, quando
possivel, algum pedaco de toucinho ou chourico, que lhes da sustento e sabor.

A carne nao € de consumo diario. Surge sobretudo em dias festivos ou ocasioes especiais. No
quotidiano, sdo mais comuns o coelho, as aves de capoeira e, em menor escala, a caca, quando
disponivel. Os ovos e o leite também tém um papel importante, sendo consumidos diretamente
ou transformados em queijo fresco. O vinho, esse, nunca falta. Produzido localmente, acom-
panha as refeicoes e integra-se naturalmente na dieta, sendo visto tanto como alimento como
parte da vida social. Em Arruda dos Vinhos, onde a vitivinicultura tem longa tradicéo, o vinho é
presenca constante a mesa.

A alimentacao saloia €, no essencial, uma cozinha de
aproveitamento, onde pouco se desperdica. Em dias de
festa, porém, a mesa ganha outra expressio. Surgem
mais pratos de carne e, nao raras vezes, o bacalhau.

Assim se define, em linhas gerais, a alimentacao
dos saloios no século XIX. E simples, ligada a terra,
moldada pelo trabalho e pela necessidade.

RECEITAS SALOIAS

Nesta edicao trazemos, mais uma vez, aos nossos estimados leitores, um prato de sustento
e tradicao. As Favas com Entrecosto e Chourico, preparado segundo costumes antigos, onde
o sabor e a partilha se cruzam a mesa. Para sobremesa deixamos uma receita que atravessa
geracoes e marca presenca nas mesas saloias: As Broas Saloias.

FAVAS COM ENTRECOSTO E CHOURICO

INGREDIENTES:

* 1 colher de sopa de banha de porco

* Agzeite q.b. (fio generoso)

* 1/2 chourico cortado as rodelas

* 750 g de entrecosto de porco cortado as tiras
* 1 cebola grande picada

* 3 dentes de alho esmagados

* 500 g de favas sem o olho

* 2 maos cheias de coentros picados (divididas)
* 1 colher de sopa de acticar

¢ 2 colheres de ch4 de sal

* 1 piripiri

* 3 chavenas de cha de agua

PREPARACAO:

Num tacho largo e alto, aqueca uma colher de sopa de banha de porco e um fio generoso de
azeite. Frite meio chourigo cortado as rodelas e 750 g de entrecosto de porco cortado as tiras,
apenas até libertarem os sucos. Retire a carne e reserve.

No mesmo tacho, junte uma cebola grande picada e trés dentes de alho esmagados, dei-
xando refogar ligeiramente.

Adicione 500 g de favas sem o olho, uma méo cheia de coentros picados, uma colher de
sopa de agtcar, duas colheres de cha de sal e um piripiri. Envolva bem todos os ingredientes.
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Devolva a carne ao tacho e junte trés chavenas de cha de agua. Misture, deixe levantar
fervura, tape e cozinhe em lume brando durante, pelo menos, uma hora. No final, retifique os
temperos se necessario, salpique com mais uma méo cheia de coentros picados e sirva.

BROAS (SALOIAS)

INGREDIENTES:
e 200 g de farinha de trigo
* 100 g de farinha de milho
* 100 g de margarina
* 150 g de acticar
3 colheres (sopa) de mel
1 colher (cha) de canela
1 colher de (cha) de erva doce
1 colher (ch4) de fermento em po
* 20V0S
1c (sopa) de azeite
PREPARACAO:
Peneire a farinha de trigo juntamente com a farinha de milho para uma tigela. De seguida,
junte a margarina, o acglcar, o mel, a canela, a erva-doce, o fermento, os ovos inteiros e o
azeite, misturando tudo até obter uma massa homogénea. Modele pequenas porcoes do
tamanho de nozes, dando-lhes a forma de broinhas, e disponha-as num tabuleiro. Leve a
cozer em forno moderado durante cerca de 10 minutos.
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DO GRAO AO PAO. OS MOINHOS E A PAISAGEM DE
ARRUDA DOS VINHOS

POR JORGE E. LOPES

No territorio de Arruda dos Vinhos, os moinhos fazem parte da paisagem e ajudam a com-
preendé-la. Encontram-se nos pontos mais altos, onde o vento sopra com mais constancia, ou
junto as linhas de agua, onde a forca hidraulica pode ser aproveitada. Nada ali estd ao acaso,
a sua localizacao resulta de uma adaptacao direta as caracteristicas naturais do territorio.

Mas esta relacao entre o homem, a terra e os recursos disponiveis é bem mais antiga. Os ves-
tigios arqueoldgicos identificados nas imediagoes do Moinho do Custddio, em Arranhd, mostram
que estas encostas ja sdo ocupadas ha cerca de cinco mil anos por comunidades agro-pastoris.
Gentes que cultivam cereais e transformam os alimentos, lancando as bases de um ciclo que
perdura até hoje. O ciclo do cereal, da producgio ao consumo, tem aqui raizes profundas.

Os moinhos de vento surgem em Portugal na Idade Média, difundindo-se sobretudo a partir
dos séculos XIII e XIV. A sua introducio responde a uma necessidade concreta, ou seja,
aumentar a capacidade de moagem de cereais num contexto de crescimento populacional e
de expansao agricola.

Ja os moinhos de agua, mais antigos, dependem de cursos de dgua regulares, o que nem
sempre acontece. Em muitas zonas da Estremadura portuguesa, onde a agua escasseia ou é
irregular, o vento oferece uma alternativa eficaz. E assim se multiplicam os moinhos de vento.

Na Estremadura, onde se localiza Arruda dos Vinhos, estes engenhos assumem particular
importancia. Implantados ao longo das cumeadas, passam a marcar a paisagem e a desem-
penhar um papel essencial na economia local.

No concelho de Arruda dos Vinhos, embora existam moinhos nas quatro freguesias, é em
Arranho e em S. Tiago dos Velhos que se concentra o maior niimero. Uma distribui¢do que
acompanha o relevo e a exposicao ao vento. Os moinhos de vento, como o de A do Mourao,
dominam as alturas e impoem-se na paisagem. J& as azenhas ocupam os vales, ligadas a sis-
temas de levadas e agudes. Em conjunto, mostram diferentes formas de aproveitar os recursos
naturais. Durante séculos, a sua funcéo é clara, servir a producao cerealifera, base da alimen-
tacdo das populagoes. O trigo e outros cereais, cultivados nos campos, sdo aqui transformados
em farinha e é dessa farinha que nasce o péo.

OFICINA DE ENCADERNACAO PORTUGUESA

Os participantes terdo a oportunidade de aprender técnicas tradicionais para a criagao de
um caderno artesanal, a semelhanca dos produzidos outrora, recorrendo, contudo, a mate-
riais contemporaneos. Mais do que a simples transmissdo de conhecimentos técnicos, esta
atividade procura valorizar o patriménio artesanal, estimular a criatividade, desenvolver a
motricidade fina e fomentar o gosto pelos \‘
processos manuais, num ambiente de par-
tilha e experimentacao.

Nao carece de inscricdo | Maximo de 15 par-
ticipantes | Pblico alvo: maiores de 12 anos

Domingo. 7 de junho, das 15h00 as 18h00
Capela do Palacio do Morgado
Oficina desenvolvida por Dina Pereira

O pao, alias, acompanha a histéria da humanidade desde tempos muito antigos. A sua
origem remonta a Pré-Historia, quando as primeiras comunidades agricolas comecam a
moer cereais e a misturar a farinha com agua, criando formas simples de alimento. Com o
tempo, o processo evolui. A fermentacao, os fornos e as técnicas de moagem sédo aperfei-
coados, dando origem a paes mais leves e variados. Em Portugal, o pao torna-se um elemento
central da alimentacao quotidiana.

Na regiao saloia, que durante séculos abastece Lisboa, essa importancia é ainda mais evi-
dente. O pao, feito com trigo local, moido nos moinhos e cozido em fornos domésticos ou
comunitarios, faz parte do dia a dia.No século XIX, é o principal alimento. Presente em todas
as refeigoes, muitas vezes, sobretudo na primeira metade do século, basta por si s6 para sus-
tentar uma familia. A sua producéo envolve um conjunto de saberes transmitidos oralmente
(da sementeira a colheita, da moagem a massa, do forno ao pao).

Em Arruda dos Vinhos, dentro deste mundo saloio, o pao significa mais do que alimento.
Representa estabilidade, seguranga, sobrevivéncia. A sua abundancia ou escassez diz muito
sobre as condic¢oes de vida. Em anos dificeis, a falta de cereal faz-se sentir de imediato.

Mas o pao nao é apenas sustento. E também respeito, crenca, tradigdo. A sua feitura esta
envolta em gestos e palavras, ditos e pequenas rezas.

Benze-se a massa. Faz-se o sinal da cruz antes de a levedar. Evitam-se palavras de mau
agouro. Acredita-se que o pao sente quem o faz.

Em muitas familias, estas praticas passam de geracao em geracao. Dizem-se rezas em voz
baixa, enquanto se amassa, ou antes de entrar no forno, pedindo que o pao cresca e nao falte.

Duas dessas rezas, simples e muito comuns, dizem-se assim:

“Sdo Vicente te acrescente,

Sao Mamede te levede, Sao Jodao te faca pao.

Deus te faca crescer,

para a nossa casa sustento ter.”

“Deus te acrescente,

para mim e para a minha gente.”

Neste caso, repetem-se trés vezes. E, antes disso, faz-se uma cruz na massa e na boca do
forno, dizendo: “Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo”.

Falar dos moinhos é, por isso, falar de um percurso continuo, do grao ao pao. Os moinhos
desempenham, assim, um papel essencial neste ciclo. Sem farinha, nao ha pao. E sem pao,
falta o essencial.

JEL
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A DESCOBERTA DO MOINHO DE A DO MOURAO

Em Arruda dos Vinhos, os forasteiros podem conhecer estes moinhos percorrendo o con-
celho a pé, pelos caminhos e cumeadas que ainda hoje guardam a memoria do trabalho antigo.
Entre estes testemunhos, destaca-se o Moinho de A do Mourao, em S. Tiago dos Velhos, um
exemplar de moinho de vento tradicional que se impoe na paisagem.

Implantado em zona elevada, e neste caso com vista para o Tejo, como € proprio deste tipo
de engenho, o moinho tira partido da forca do vento
para a moagem.

Quem o queira visitar podera fazé-lo mediante con-
tacto prévio, solicitando informacodes a Junta de Fre-
guesia de S. Tiago dos Velhos. Mas também o con-
vidamos a visitar o exterior, e para isso podera ir
sozinho ou em boa companhia até a A do Mourao.

Venha visitar Arruda dos Vinhos!
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M En cnnn 17H00 - TEATRO DE MARIONETAS 17H30 - CONTOS E FABULAS nmmm;ij[s PERMANENTES
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* Recinto do Mercado
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5 de junho — 19h00 as 01h00
6 de junho — 15h00 as 01h00
7 de junho — 15h00 as 22h00

(sexta-feira)
19H00 - ABERTURA DO RECINTO

20H00 - INAUGURAQAO MERCADO
pelo Presidente da Camara Municipal de
Arruda dos Vinhos, seguindo-se visita/
desfile pelo mercado.

Largo do Chafariz, ao som dos Gaiteiros

20H00 » 01H00 - ANIMACAO MUSICAL
Recinto do Mercado

Gaiteiros Dum Trago, Granus Barbela e Gaiteiros
do Nordeste

22H00 - AUTO DA BARCA DO
INFERNO

Jardim do Paldcio do Morgado
Cabecas no Ar e Pés na Terra

22H30 - BAILE DE BOAS-VINDAS AOS
FORASTEIROS

Largo do Chafariz
Rancho Folclorico Podas e Vindimas

01HO00 - ENCERRAMENTO

R
6 DEJUNHO

(sabado)
15H00 - ABERTURA DO MERCADO

15H00 » 20H00 - OLHOS ROBERTOS
Adro da Igreja de N.“ Sr.* da Salvagao
Terra Velhinha

15H00 » 01H00 - ANIMACAO MUSICAL

Recinto do Mercado
Gaiteiros Dum Trago, Granus Barbela e Gaiteiros
do Nordeste

16H00 - TEATRO DE MARIONETAS
NAPOLEAO

Jardim do Morgado (Palco 1)
Cabecas no Ar e Pés na Terra

16H00 - CONTOS E FABULAS
Rua dos Bombeiros Voluntdrios
Teatro Assombrado

16H30 - VISITA GUIADA A ARRUDA
OITOCENTISTA

Pelas ruas da vila, ponto de encontro no
Chafariz (necessaria marcacdo prévia
até dia 4 de junho)

Setor Turismo CMAV

16H30 » 19H30 - TOCAR COMO
DANTES

Adro da Igreja de N.“ Sr.* da Salvagao
Terra Velhinha

17H30 - CONTOS E FABULAS
Rua dos Bombeiros Voluntdarios
Teatro Assombrado

18HO00 - TEATRO DE MARIONETAS
O GIGANTE

Pdtio do Morgado (Palco 3)

Cabecas no Ar e Pés na Terra

18H30 - CONTOS E FABULAS
Rua dos Bombeiros Voluntdarios
Teatro Assombrado

19HO00 - TEATRO DE MARIONETAS
D. MANUEL I

Jardim do Morgado (Palco 4)
Cabecas no Ar e Pés na Terra

22H00 - ENCHARCADA ARRUDENSE
Chafariz de Arruda dos Vinhos
Cabecas no Ar e Pés na Terra

22H30 - ESPETACULO MUSICAL COM
GRANUS BARBELA E GAITEIROS DO
NORDESTE

Largo do Chafariz

01H00 - ENCERRAMENTO DO
MERCADO

R
TDEJUNHO

(domingo)

15H00 - ABERTURA DO MERCADO

15H00 » 18H00 - OFICINA DE
ENCADERNACAO PORTUGUESA

Capela do Paldacio do Morgado
Dina Pereira

15H00 » 22H00 - ANIMACAO MUSICAL
Recinto do Mercado

Gaiteiros Dum Trago, Granus Barbela e Gaiteiros
do Nordeste

15H30 » 20H00 - OLHOS ROBERTOS
Adro da Igreja de N.* Sr.* da Salvagao
Terra Velhinha

16HO00 - VISITA GUIADA A ARRUDA
OITOCENTISTA

Pelas ruas da vila, ponto de encontro no
Chafariz (necessdaria marcacdo prévia
até dia 4 de junho)

Setor Turismo CMAV

16H00 - CONTOS E FABULAS
Rua dos Bombeiros Voluntdarios
Teatro Assombrado

16H30 - TEATRO DE MARIONETAS
NAPOLEAO

Jardim do Morgado (Palco 1)
Cabecas no Ar e Pés na Terra

17H00 » 20H00 - DANCAR COMO
DANTES

Adro da Igreja de N.* Sr.* da Salvagao
Terra Velhinha

17H30 - TEATRO DE MARIONETAS
ANA LOIRA

Jardim do Morgado (Palco 2)

Cabecas no Ar e Pés na Terra

O GIGANTE
Patio do Morgado (Palco 3)
Cabecas no Ar e Pés na Terra

18H30 - CONTOS E FABULAS
Rua dos Bombeiros Voluntdrios
Teatro Assombrado

19H00 - TEATRO DE MARIONETAS
D. MANUEL I

Jardim do Morgado (Palco 4)
Cabecas no Ar e Pés na Terra

19H30 - CONTOS E FABULAS
Rua dos Bombeiros Voluntdrios
Teatro Assombrado

22H00 - ENCERRAMENTO DO
MERCADO

Téania Safaneta

CARROSSEL ARTESANAL
5, 6 e 7 de junho » Horario do Mercado

Largo do Chafariz
Antonio Moura

ANIMACAO MUSICAL

5, 6 e 7 de junho » Horario do Mercado
Recinto do Mercado

Gaiteiros Dum Trago, Granus Barbela e Gaiteiros
do Nordeste

MOSTRA DE ARTES E OFICIOS

5,6 e 7 de junho| Horario do mercado
Adro da Igreja de N.¢ Sr.% da Salvagcao
Junco, Cestaria, Olaria, Ferraria e Maquina do
Tempo

OS BANDOLEIROS

5, 6 e 7 de junho » Horario do mercado
Recinto do Mercado com acampamento
montado junto a Casa da Camara

Saga Storica

Arruda dos Vinhos
Q@

MOSTRA GASTRONOMICA
EMENTA OITOCENTISTA

RESTAURANTES ADERENTES

A Tasca do Russo * Ao Forno Restaurante » Cantinho d’Arruda
Moleiro’s = O Pote d’ Avé Belles = O Saloio
Os Temperos do Rancho * Taberna do Luis

informacao
detalhada

ORGANIZAGAO  APOIOS

LRG0 PODS €y,
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dos vinhos
ARRUDA DOS VINHOS
Fundado e 2661950
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Jodo Manuel Bexiga Neto
Eva Toubarro

RELANTIQUA

ANTIGUIDADES - VELHARIAS

Luis Orlando Serrano
Francisco Manuel Sebastido

Em conformidade com o Regulamento Geral de Protecéo de Dados (RGPD), o evento “Mercado Oitocentista de Arruda
dos Vinhos” estd sujeito a recolha de fotografia e video para efeitos de divulgacdo nos meios de comunicacao proprios
do Municipio de Arruda dos Vinhos, nomeadamente em paginas de internet, redes sociais, newsletter, revista do muni-
cipio, videos promocionais e institucionais, materiais de promocao e divulgacao futura, bem como nos meios de comu-

nicacao social.



